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“Camiye girmeden
inanmayacagim”

Yunanistan Miisliimanlar Birligi Bagskan1 Naim Elgandur,
bagkenttgki cami ve Miisliman mezarlig: sorunlaryla ilgili GTGB'de
olarak GUNDEM’e konustu. gorev

MERKEZI Atina’da bulunan Yunanistan d o i imi
Miisliimanlar Birligi Baskani Naim eg §

Elgandur, Atina’da yapilan caminin Giimiilcine Tiirk Gengler Birligi
acilisinin ertelendigini sdyledi. (GTGB) olagan genel kurulu 16 Nisan
Elgandur, “Atina’ya yapllacak resmi Pazar giinii yapildi. Birlik I?kalinde

. gerceklesen kongrede 84 iiye oy
cami uzun yillardan bu yana kullandi. GTGB yeni baskani Necat

konusuluyor ve tartisiliyordu. Biz Ahmet oldu. »2
Yunanistan’da ve 6zellikle de Atina ve
cevresinde yasayan yiizbinlerce
Miisliiman, resmi olarak bir caminin
acilmasini bekliyoruz. Yillarca bunu
bekledik. Sonucta caminin yapimi
gecikmeyle de olsa basladi. Atina
Camii’nin Nisan ayinda agilacagi
aciklanmisti. Ancak bu ertelendi.
May1s ayinda agilacag ifade edildi. Su
anda Mayis ay1 da ertelendi. Temmuz
veya Agustos ayinda acilisinin

' olahilecegi sGyleniyor. Ben cami “wr cve =
: tamamlanmadan inanmayacagim. oncehg'm'z
g it Atina’daki camiye girip ibadet etmeden

sulama sorunu
ve altyapt”

bu caminin tamamlandigina ve
acildigina inanmayacagim.” diye
konustu. »6,

Eyalet Baskan Yardimcisi Ahmet
Ibram, tiitiin primlerinin kesildigi ve

u [ ]
y . ticari fiyatinin artmadigi bu zor
e donemde hayata gecirmek istedikleri
- projelerle bolge ciftcisine yardimci
u ] olmaya calistiklarimi soyledi. » 8
be§l HCI I$ adami Levent Sadik Ahmet,

Bat1 Trakya’da bir ilke imza atmaya
SI rada hazirlaniyor. Bir kag hafta
icerisinde kiraz alimina

baslanacak tesisin insaatina 2016
yilinin Kasim ay1 sonunda
baslandigini kaydeden Levent
Sadik Ahmet, yogun bir ¢calisma
temposuyla tesisi yaklasik kisa bir
siire icerisinde tamamladiklarini
soyledi.

34 doniim arazi iizerine kurulan
Yaka IKE Kiraz Isleme Tesisi, 1.800
metrekare kapali alan {izerine insa

YUNANISTAN, Avrupa
Insan Haklar1 Mahkemesi’nde
en cok mahkum olan besinci
iilke oldu. Yunanistan, 2016
yilinda 41 davada insan
haklari ihlalinden dolay1
mahkum edildi. Yunanistan
2016 yilinda mahkum oldugu
davalar nedeniyle 1,2 milyon
euronun {izerinde tazminat

Iskece Tiirk

5dedi. »3 edildi. Tesis 2,7 milyon euroya mal Birl igi 90

oldu. »7

yasinda

iTB’nin 90 yillik tarihinin iicte birinin
hukuk miicadelesiyle gectigi

Diinya basinindan Formula oyuncu Krizle miicadelede Fenerbahce  [EXmmarrmpmmn

kararin uygulanmasi ve ITB’nin

referanduma koltugunu turizm 3yildizim resmiyetinn fade dimes
yogun ilgi inceleyelim dopingi satiyor

dlinya bilim ekonomi spor
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cUNDEM haber

21 Nisan 2017

GTGB'de gorev degisimi

GUMULCINE Tiirk Gengler
Birligi (GTGB) olagan genel
kurulu 16 Nisan Pazar giinii
yapildi. Birligin yeni baskani
Necat Ahmet oldu.

Birlik lokalinde gerceklesen
kongrede 84 iiye oy kulland.
Kongre baskanligina Bat1 Trakya
Azmlig1 Yiiksek Tahsilliler
Dernegi (BTAYTD) eski
baskanlarindan Mehmet Emin
secildi. Yazmanliga ise Burhan

dayanismadan dolay: tesekkiir
etti ve bundan sonra secilecek
yonetime basarilar diledi.

MUSTAFA ALi CAVUS
GTGB’nin Bat1 Trakya Miisliiman
Tiirk azinliginin asirlik bir ¢cinari
ve Rodop ilinin kalbi oldugunu
belirten DEB Partisi Genel
Baskan1 Mustafa Ali Cavus,
devletin son yillarda baslatmis
oldugu baskilarin ise hat

Hasan ile Seckin safhaya ciktigin
Yetimoglu vurguladi.
getirildi. . o7 e GTGB’nin uzun
GTGB GumU.].Clne yillar 6nce resmi
kongresi, vefat . olarak kapatilmi
ede;gl eski Turk Gen‘gler olma51nar1:a§mer§1
baskanlarin ve Telisi’ Bat1 Trakya
birlik Blrllgl nde 1 6 Tiirkleri’nin
yfjneticilgrinin Nisan Pazar  kalbindeher )
anisina bir L zaman yasadigini
dakikalik sayg1 gunu ya_p]_la_n ve bundan sonra
durusuyla da yasayacagini
basladu. g enel kurul soyleyen Ali
Kongre, Cavus, GTGB’de
gecmis donem tOPIaTltlS lnda, bugiine kadar
GTGB Bagkam .o . gorev yapmis
Koray Hasan’in uVEIer yenl olan yoneticileri
faaliyet raporunu - : tebrik etti ve yeni
okumasiyla yonetlm Ve secilecek
Ic_lIevam %%}B denetim o@gnlellra. dg
asan, gorevlerinde
olarak yapilan ku]_‘u]_u basarilar diledi.
faaliyetleri . . . . Yapilan
ozetledi ve uyelerlnl Segtl. konusmalardan
yapilan e Towe . sonra GTGB
calismalarn slayt Blr ]-lgln- Yenl yonetim ve
gOsterimi ile denetim kurulu
anlatti. ba§kan'l Necat secimlerine
GTGB denetim gecildi.
kurulu raporunu Ahmet OIdu' GTGB’nin
ise Miimin Ali yonetim ve

sundu. Kongre 6neri ve goriisler
b6liimii ile devam etti. Daha
sonra yonetim ve denetim
kurulu oybirligi ile aklandi.
Kongrede, Dostluk Esitlik
Baris Partisi (DEB) Baskani
Mustafa Ali Cavus, Glimiilcine
belediye meclis iiyesi Sibel
Mustafaoglu ve Giiney Meric
Egitim ve Kiiltiir Dernegi Baskani
Bekir Mustafaoglu birer
selamlama konusmasi yaptilar.

SIBEL MUSTAFAOGLU

Sibel Mustafaoglu, azinlik
derneklerin tarihi degere ve
yapiya sahip oldugunu
belirterek, bu derneklerin
bundan sonra da yasatilacagini
vurguladi. Mustafaoglu, gecmis
donemlerde yoneticilik
yapanlara tesekkiir ederek,
secilecek yeni yonetime
basarilar diledi.

BEKIR MUSTAFAOGLU
GTGB’nin kongresinde
bulunmaktan duydugu
memnuniyeti dile getiren Giiney
Meric Azinlik Egitim ve Kiiltiir
Dernegi Baskani Bekir
Mustafaoglu, bugiine kadar tiim
derneklerle koordineli olarak
calistiklarini ifade kaydederek,
GTGB baskanligini yapan Koray
Hasan’a gosterdikleri

denetim kuruluna aday olanlarla
aldiklari oylar soyle oldu:

YONETIM KURULU
Necat Ahmet: 77 oy
frfan Hiiseyin: 58 oy
Sibel Giilistan: 51 oy
Nihat Binbast: 48 oy
Ozgiir Yusuf: 46 oy

Ali Hiiseyin: 41 oy

Taha Hiiseyinoglu: 40 oy

DENETIM KURULU
Biisra Biilbiil: 58 oy
Fatma Solak: 46 oy
Harun Ismail: 43 oy

GOREV DAGILIMI

GTGB’nin yeni yonetimi yapilan
gbrev dagilimi sonucunda su
sekilde olustu:

YONETIM KURULU

Baskan: Necat AHMET

Genel Sekreter: Nihat
BINBASI

Kasadar: Ozgiir YUSUF

Uye: Irfan HUSEYIN

Uye: Ali HUSEYIN

Uye: Taha HUSEYINOGLU

Uye: Sibel GULISTAN

DENETIM KURULU
Baskan: Biisra BULBUL
Uye: Fatma SOLAK
Uye: Harun ISMAIL

Yassikoy Belediye Baskani ismet Kad\, ipsala Belediye Baskani Mehmet Kerman’i makaminda ziyaret etti.
Edirne iline bagh ipsala Belediye Baskani Mehmet Kerman, ziyaretten duydugu memnuniyeti dile getirerek,
ipsala’da gerceklesen calismalar hakkinda bilgi verdi. Ziyarete ipsala eski belediye baskanlarindan
Mehmet Karagoz, Yassikoy belediye meclis iiyeleri Yusuf Kenan ve irfan Hisim da katildu.

Yassikoy Belediye Baskani ismet Kad\, ipsala Belediyesi’'ne yaptiklari ziyaret ile son derece mutlu
olduklarini dile getirerek, yaptiklar calismalar hakkinda bilgi verdi ve Yunanistan’dan getirdikleri
hediyeleri sundu.

ipsala Belediye Baskam Mehmet Kerman da, Yassikoy Belediye Baskam ismet Kadi’ya Bursa ipeginden
yapilmis ipsala saat kulesi tablosu hediye etti.
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Yunanistan,

AIHM'nde en c¢ok

mahkum olan

besinci ulke

YUNANISTAN, Avrupa Insan Haklar
Mahkemesi’nde (ATHM) en cok mahkum olan
besinci tilke oldu. Yunanistan, 2016 yilinda 41
davada insan haklar1 ihlalinden dolay1
mahkum edildi. Bu ramak 2015 yilinda 43

olmustu.

Yunanistan’in mahkum oldugu davalarin
biiyiik cocugunlugunun polis karakollarindaki
veya cezaevlerindeki kotii sartlar, hiikiimliilere

gerekli saglik hizmetinin verilmemesi, irkcilikla

ilgili suclar, insan ticareti, zorla calistirma ve
fuhus suclariin yani sira miilkiyet haklari ve
adil yargilamayla ilgili oldugu ifade edildi.
Sozkonusu listenin éniimiizdeki donemde
artabilecegi ifade edilirken, Yunanistan’a kacan
gocmen ve miiltecilerin 6zellikle gocmen
merkezlerinde maruz kaldiklar kotii muamele
ve kotii sartlardan dolay1 insan haklari
ihlalleriyle ilgili yeni sikayetlerde bulunduklari

vurgulandi.

Atina'da patlama

Bir bankanin
oniine birakilan
bombanin
patlamasi sonucu
banka ve cevredeki
binalarda maddi
hasar meydana
geldi.

BASKENT Atina'da, kent
merkezindeki bir banka
subesinin 6niine birakilan
bombanin patlamasi sonucu
banka ve cevre binalarda hasar
meydana geldi.

Bir internet sitesini telefonla
arayan kimligi belirsiz kisi,
Santaroza Caddesi'ndeki

Eurobank’in

Oniine

patlayici

birakildigini

bildirmesi

lizerine

giivenlik

giicleri

bankanin bulundugu binanin
cevresindeki caddeleri trafige
kapatarak cevre giivenligini
sagladi.

Bankanin girisine bir okul
cantasi icerisinde birakildigi
tespit edilen bombanin
patlamasi sonucu bankanin 6n
kisminda ve cevredeki binalarda
hasar meydana geldi.

Saldiriy1 heniiz iistlenen
olmadi. Olay yerinde genis
giivenlik 6nlemleri alan polisin
incelemeleri siiriiyor.

AIHM raporuna gore, Yunanistan 2016
yilinda mahkum oldugu davalar nedeniyle 1,2
milyon euronun iizerinde tazminat 6dedi.

Bu arada, ATHM’in kurulusundan bugiine
kadar Yunanistan’in toplam 828 kez mahkum
edildigi bildirildi. Bu mahkumiyetlerin cogu,
davalarin makul siirede tamamlanmamasi,
yetersiz saglik hizmeti ve adil yargilamanin
ihlali konularyla ilgiliydi.

AZINLIK DERNEKLERINi iLGILENDIREN
KARARLAR DA UYGULANMIYOR

Ote yandan Yunanistan, ATHM’in Bat: Trakya
Tiirk azinligin ilgilendiren ve mahkum oldugu
Iskece Tiirk Birligi, Rodop ili Tiirk Kadinlar
Kiiltiir Dernegi, Meric ili Azinlik Gencler Birligi,
ayrica Makedon azinligini ilgilendiren Makedon
Kiiltiir Evi hakkindaki dava kararlarini da
uygulamamaya devam ediyor.

Hilya EMIN

hulya_emin@hotmail.com

Atina ve cami...

ntik Yunan’da,
Ademokrasinin dogdugu
yer olan ve bu nedenle

“demokrasinin besigi” olarak
tanimlanan Atina, AB icerisinde
uzun yillar camisi ve Miisliiman
mezarligi olmayan tek baskent
tinvanini korudu.

Lakin, sonuna gelinmese de
cami konusunda epey bir yol
alindi... Ama mezarlik
konusunda heniiz ses seda yok.

Atina’da bir cami insa
edilmesi istegi, aslina
bakarsaniz 100 yil ve 6tesine
uzaniyor. Ancak o kadar uzaga
gitmeye de gerek yok. Daha
yakin tarihe baktigimizda,
Atina’da cami insa edilmesinin
ilk kez 1976 yilinda
kararlastirildigini goriiyoruz.
Yakin tarih dedigimiz olay da
aslinda neredeyse yarim asri
geride birakmis.

Atina’da cami olayl, o giinden
bugiine asir milliyetci
cevrelerle bir kisim fanatik din
adaminin tepkisiyle 2016 yilina
kadar geldi.

Lafi fazla uzatmaya gerek
yok. Ozetle, gecen bunca yil
icerisinde hukuki ve biirokratik
engeller ¢ikartilip, Atina’da cami
yapimi engellendi.

Tam bir yilan hikayesine
doénen cami icin son olarak
Votanikos semtindeki Deniz
Kuvvetleri’ne ait eski bir hangar
uygun goriildi.

Cami insasinin oniinii agan
son yasal diizenleme de gecen
yaz meclisten gectikten sonra,
acilan ihalede dort firmanin
ortak sundugu teklif kabul
edilerek insaat asamasina
gecildi.

Avrupa’nin camisiz tek
baskentinde, 887 bin euroya

@HulyaEmin1

mal olmasi beklenen insaatin
teslim tarihi olarak Nisan ayi
verildi. Fakat “evdeki hesap
carslya uymadi” ya da
“uydurulmadi”. Nisan ayindan
Mayis’a ertelendi. Mayis
ayindan da Temmuz veya
Agustos’a kaldi.

ihale sartnamesine yiiklenici
firmalarin isi zamaninda teslim
etmemeleri halinde cezai
yaptirim sarti koyulup
koyulmadigi, koyulduysa da
uygulanip uygulanmayacagi da
bilinmezler arasinda.

Cami insaatinin bu son
asamasinda siyasi bir sorun ya
da bir piiriiz var mi gergekten,
yoksa ihaleyi alan firmalarin isi
yetistirememesinden mi
kaynaklantyor son durum
bilemiyorum. Ancak Atina’da
yasayan Miisliimanlar’daki
kani, bu isin kasitli olarak
uzatildigl, caminin ibadete
acilmasina yonelik belli
kesimlerdeki direncin devam
etmesiyle ilintili oldugu
yoniinde.

Yunanistan Miisliimanlar
Birligi Baskani Naim
Elgandur’un, “Atina’daki camiye
girip ibadet etmeden bu
caminin tamamlandigina ve
acildigina inanmayacagim.”
sozleri tam da bunu gosteriyor.

Aslinda bu sozler,
Yunanistan’da hakim olan irk ve
dinden olmayanlarin, devlete
olan inancinin ve giiveninin ne
kadar zedelenmis oldugunun da
bir kaniti. Act ama gercek bu, ne
yazik ki. Daha da aci olani,
devletin bu giiveni yeniden
saglama istegi ve iradesi
icerisinde olmamasi.

Elgandur’u, Elgandurlar’s;
hissettiklerini, maruz
kaldiklarini, azinlik olarak ¢ok
iyi anliyoruz...

SAHIBI: HULYA EMIN

Genel Midir ve Yayin Yénetmeni: Hilya Emin
Yaz isleri: Ozan Ahmetoglu
Adres: P. Mavromihali 4-6 Komotini 69100
Tel-Fax: 2531070929
email: gundem@otenet.gr
web sitesi: www.gundemgazetesi.com

ABONE SARTLAR
Yillik (52 say1) 40 Euro. Kuruluslar: 100 Euro.
Belediyeler:150 Euro. Resmi Daireler:200 Euro.
Yurtdisi: 100 Euro.

ISokttpa-Exdotpra: Xoviyia Eulv
Tevikn AgvBuvepra: Xoviyia Epiv
Svvrakmg: OTav Ayuetoylov

I1. Movpopuyarn 4-6 KOMOTHNH 69100
Tk - @o&: 25310 70929

Kwdikog: 2764
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AVRUPA Bati Trakya Tiirk
Federasyonu (ABTTF), 15 Nisan
Cumartesi giinii 20.
olagan genel
kurulunu
gerceklestirdi.

Almanya’nin
Giessen
sehrinde
ABTTF tiyesi 12
dernekten 109
delegenin
katilimiyla
gerceklestirilen
genel kurul toplantisinda
yapilan secimler sonucunda
ABTTF’nin yeni baskan ve
baskan yardimcilari ile denetim
ve disiplin kurullarinin yeni
iiyeleri belirlendi. 2016 yilindaki
tliziik degisikliginin ardindan
yapilan ilk secimlerde, ABTTF
Baskani ve Baskan Yardimcilari
dogrudan genel kurul
tarafindan doért yilligina
secilirken, denetim ve disiplin
kurullarina segilen yeni
iiyelerin gorev siiresi de yine
dort yil olacak.

“BATI TRAKYA
TURKLERININ DAVASINI
AZIMLE SAVUNMAYA
DEVAM EDECEGIZ”

ABTTF 20. olagan genel kurul
toplantisi, merhum Dr. Sadik
Ahmet basta olmak iizere Bat1
Trakya Tiirk davasina hizmet
edip vefat edenlerin anisina bir
dakikalik sayg1 durusuyla
basladi. Ardindan ABTTF
Baskani Halit Habipoglu
selamlama konusmasi yapti.
Habipoglu, Yunanistan’da
egitim ve dini 6zerklik
konusunda olumsuz
gelismelerin yasandigini
belirterek, son donemde Bat1
Trakya Tiirk toplumunun
kurum ve kuruluslarinin
yOneticilerine yonelik
sistematik olarak yiiriitiilen adli
kovusturmalarin toplum
geneline gozdagi verme ve
toplumu yildirmanin bir araci
haline doniistiigiinii ifade etti.
ABTTF’nin Bat1 Trakya Tiirk
toplumunun sesinin
uluslararasi diizeyde
duyurulmas icin caba
gosterdigini kaydeden
Habipoglu, bu yolda yalniz

olmadiklarini séyledi. Avrupa
Milletleri Federal Birligi'nin
(FUEN) Bat1 Trakya
Tiirkleri’nin gilincel

sorunlar1 hakkinda

Birlesmis
Milletler insan
Haklar
Konseyi'ne
sundugu yazil
bildiriye
Yunanistan’in
yazili yanit
verdigini hatirlatan
Habipoglu, Bat1 Trakya
Tiirkleri’nin sorunlarinin
¢0ziimii icin yapilan
calismalardan rahatsiz olan
Yunanistan'in bu yanitinda
FUEN Baskan Yardimcisi olarak
dogrudan kendi ismine atifta
bulundugunu séyledi.
Habipoglu, uluslararasi alanda
yliriitiilen faaliyetlerin yani sira
ABTTF’nin 20. donemde
Almanya’da yasayan Bat1
Trakya Tiirkleri’ne yonelik
olarak iiye dernekler icin yogun
bir sekilde calismalar
gerceklestirecegini, birlik ve
beraberlik icerisinde bunlarin
tiimiiniin basarilabilecegini,
onemli olanin iyi niyetle
yilmadan ¢alismaya devam
etmek oldugunu kaydetti.
Habipoglu, ABTTF’nin ayni1 hiz
ve azimle miicadele etmeye
devam edecegini vurgulayarak
sozlerine son verdi.

Genel kurul toplantisinda
tiim delegelerin oyuyla Giessen
Bati Trakya Tiirkleri
Yardimlasma Dernegi iiyesi Av.
Engin Bern divan kurulu
baskanligina, Viersen Bat1
Trakya Tiirkleri Dayanisma ve
Yardimlasma Dernegi iiyesi
Gokhan Isik Ince ve Lauf Bat1
Trakya Tiirkleri Yardimlasma ve
Dayanisma Dernegi iiyesi
Mustafa Serif de divan kurulu
sekreterligine secildi. Genel
kurul, 19. dénem faaliyet
raporunun ABTTF 19. Donem
Idari Islerden Sorumlu Baskan
Yardimcisi Aydin Ahmet, 19.
doénem saymanlik raporunun
ABTTF 19. D6nem Mali islerden
Sorumlu Baskan Yardimcisi
Ismail Riisiit ve 19. dSnem
denetim raporunun ABTTF 19.
Donem Denetim Kurulu iiyesi

cUNDEM haber

ABTTF yeni yonetimini secti

Halit Hasim tarafindan
okunmasi ve miizakeresi ile
devam etti. Ardindan yapilan
acik oylamada ABTTF 19.
donem baskanlik kurulu oy
coklugu ile ibra edildi.

HABIPOGLU DOGRUDAN
GENEL KURUL TARAFINDAN
BASKAN SECILDI

ABTTF 20. dénem baskanlik ve
baskan yardimcilig1 ile denetim
ve disiplin kurullarina aday

ELEMAN ARANIYOR

Selanik’teki bir insaat sirketinde ¢alisacak,
imar mevzuat kanunlarini iyi bilen, iyi derecede Tiirk¢e ve
Yunanca konusan mimar aranmaktadir.
Bayan mimar ve ingilizce bilenler tercih edilecektir.
Maas + sigorta verilecektir.

Bilgi icin tel: 6945996055 , 6994542211.
E-mail: uzunxanthi@hotmail.com

olan kisilerin tanitim
konusmalarinin ardindan
secimlere gidildi. ABTTF 20.
donem baskanlik secimine tek
aday olarak giren Halit
Habipoglu, delegelerin %91
oranindaki oyuyla dort yilligina
yeniden ABTTF Baskani secildi.

ABTTF 20. donem bagkanlik
ve baskan yardimciligina aday
olan isimler ve aldiklar oylar
soyle:

ABTTF 20. D6nem Bagkan
Aday1

1. Halit Habipoglu: 100 oy

ABTTF 20. D6nem Bagkan
Yardimcis1 Adaylan

1. Nabi Ibrahimcik: 87 oy

2. Sami Yusuf: 86 oy

3. Aydin Ahmet: 81 oy

4. Mehmet Hiiseyin: 8o oy

5. Mustafa Kasap: 79 oy

6. Sebahattin Miimin: 78 oy

7. Serdar Kalekoglu: 77 oy

8. Ferruh Hasan: 75 oy

8. Biilent Colak: 73 oy

9. Vedat Arap: 57 oy

10. Metin Hiiseyin: 24 oy

11. Tuncay Kara Coban: 16 oy

Buna gore, en ¢ok oyu alan

21 Nisan 2017

ilk on aday ABTTF 20. dénem
baskan yardimcisi olarak
secilirken 11 kisiden miitesekkil
ABTTF 20. donem baskanlik
kurulunun 6niimiizdeki
giinlerde yapilacak ilk
toplantisinda Baskan
Yardimcilan arasindaki gérev
dagilimi belirlenecek.

Genel kurulda delegelerin
oylanyla, smail Riisiit, Halit
Hasim ve Yasin Hasan ABTTF
20. donem denetim kurulu
iiyesi, Erol Hasim, Halit Faik
Oglu ve Ismail Apti Oglu da
ABTTF 20. dénem disiplin
kurulu iiyesi olarak secildi.

Secimlerin ardindan, Bat1
Trakya Tiirkleri’nin giincel
sorunlari ile Bat1 Trakya Tiirk
toplumunu sindirme ve baski
altinda tutmay1 amaclayan
uygulamalara da atifta
bulunan; Yunanistan, anavatan
Tiirkiye Cumhuriyeti ve Federal
Almanya hiikiimetleri ile
Avrupa Birligi Komisyonu'na
yonelik dort ayr1 ¢cagri metni
ABTTF genel kurulu tarafindan
oybirligiyle kabul edildi.
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Ozan AHMETOGLU

ozanahmetoglu2003@yahoo.gr

Ekonomik kriz biter mi? - Azinhk Tiirk
miidiir, oyunu nerede kullamr?

unanistan’in degismeyen
Ygijndemi; ekonomik kriz ve

alinacak yeni dnlemler. Yedi yildir
ayni seyleri okuyoruz, seyrediyor ve
duyuyoruz. PASOK’la baslayan kriz ve
memorandumlar donemi, daha sonra
PASOK ve YDP’nin ana omurgayi
olusturdugu ve zaman zaman diger
kiiciik bazi partilerin monte edildigi
hiikiimet yapisiyla devam etti.

Sonra tiinelde bir umut 15181 goriindii;
SIRIZA. Yiizde 3’liik secim barajiyla
miicadele eden bir parti birden halkin
umudu haline geldi. “Umut geliyor”
sloganiyla geldi. Ama aldig1 oy orani
yetmedi. Yanina kiiciik bir ortak
gerekiyordu. O ortagi da asiri sag
kesimden secti. Gariplikler aslinda daha
ilk adimda baslamisti. SIRIZA ile ANEL.
iki partinin mensuplari bile, 6zellikle de
SiRiZA’cilar yadirgadi bu durumu. Ama
“dur bakalim bir deneyelim” diyerek
avuttular kendilerini. Gen uyusmazligina
ragmen siirdiirdiiler ortakligi. Bu

ortakliktan da galiba en zararli ¢ikan
kesim Bati Trakya Miisliiman Tiirk
Azinligi ¢ikti his siiphesiz.
“Memorandumlari yirtacagiz”
sloganlariyla gelen SIRIZA ve Cipras, bir
siire sonra bunun miimkiin olmadigini
anladi. Yola memorandumlarla devam
etme fikri, partiyi boldii. Partiden
memorandum karsiti grup ve onlarla
birlikte bu fikir de ucup gitti. Artik
memorandumlari ve kemer sikma
onlemlerini hayata gecirme olayi
pratikte de daha kolay oldu. Bu durum
bircok SIRIZA’liyi rahatsiz etse de,
vicdanlariyla bas basa biraksa da
“Ulkeyi 4o yil yénetenler dyle bir
duruma getirmis ki, biz ne yapabiliriz ki”
diisiincesini benimseyerek yola devam
edildi. Kesintilere ve ekonomik kemer
sikma uygulamalari devam etti. “Neden
bdyle yapiyorsunuz?” diye soranlara da
“Digerleri olsaydi daha da kétiisiinii
yapacaklardi” diyerek mevcut durumun
vehameti anlatilmaya calisildi. ANEL ile

yapilan ortakliga s6z sdyleyenlere de
“Mecburiyetten yaptik” cevabi verildi.

Ve geldik bugiinlere. Yani ekonomik
kriz ve memorandumla gecen yedi yilin
sonuna. Hala kriz, hala memorandum,
hala 6nlem muhabbeti. Yunanistan
heniiz kreditorlerle ikinci
degerlendirmeyi tamamlamis degil.
“Defteri aksiologisi” denen su meshur
“degerlendirme” hala bitmedi. Ve
benim kulaklarimda Maliye Bakani
Cakalotos’un “Degerlendirme Aralik’a
kalirsa yandik” sozleri yankilaniyor.
Aralik degil, Nisan geciyor. Cakalotos’un
soylediklerine bakilirsa yanmak soyle
dursun, kiil olduk galiba. Sakin ola ki
yanlis anlamayin. Peki ikinci
degerlendirme bitmezse ne oluyor?
Kreditorler para vermiyor ve devletin
kasasi bos kaliyor. Yani diikkan kepenk
indiriyor, calisamiyor, dénemiyor.
Zaman daraldik¢a da hiikiimet dayatilan
biitiin kemer sikma onlemlerine “evet”
demek zorunda kaliyor. Ve bir kisir
dongii devam ediyor.

Olan bu halka oluyor. Issizlik devam
ediyor. Kriz derinlesiyor. Refah diizeyi
diistiikce diisiiyor. Ozellikle bblgemiz ve
de azinligimiz igin soyliiyorum; go¢
devam ediyor! Ne yazik ki durum ve
manzara bu. Yanilmayi ¢ok istiyorum
faka ufukta dordiincii memorandum
goriinliyor. Ve heniiz ikinci
“degerlendirme” bitmedi. Yanlis
anlamayin ha, bundan sonra da iigiincii
“degerlendirme” baslayacak. Peki bu
kriz biter mi? Ne dersiniz?

*kkkk

Tiirkiye’de yapilan referandum

sonuclarinin agiklandigi gece
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yurtdisindan gelen sonuglar verilirken
bazi Yunan medya organlari “ilgin¢” bir
yanlis yapti. Yunanistan’daki Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandaslarinin kullandig
oylar aciklanirken, “Bati Trakya’daki
Tiirkler oylarini su sekilde kullandi” gibi
haberler yer aldi. Tabii ki bu yanlis bir
ifadeydi. Zira, Yunanistan’in Bati Trakya
bolgesinde yasayan Miisliiman Tiirk
AzinligI mensuplari Tiirkiye vatandasi
degil, Yunanistan vatandasi. Ve
dolayisiyla Tiirkiye’de yapilan
secimlerde oy hakkina sahip degil.
Ancak bu “yanlis” icin yapilan
elestirilerin cogu “Bati Trakya’da Tiirk
yoktur” olayina yogunlasti. Yani bu
bélgede yasayan 150 bin kisilik azinigin
baska bir iilkede oy hakkina sahip
oldugunu gostermekten ¢ok, azinliga
“Tiirk” denmesinden rahatsiz olan
insanlar ve cevrelerin oldugunu gordiik.
Vay efendim nasil olur da buradaki
azinhiga “Tiirk” dersiniz?

Yani durum ortada; azinliga Tiirk
demeyen bir sistem, Tiirk demekten
¢ekindigi azinligin Tiirkiye’de oy
hakkina sahip oldugunu saniyor.
Cehalet mi desem, onyargilarla fikir
yiirlitmek mi desem, bilgi sahibi
olmadan fikir sahibi olmak mi desem?
Bilemedim.

Ama ben durumu bilmeyenler icin
biraz izah etmeye calisayim; Bati
Trakya’daki azinlik Yunanistan
vatandasidir, bu yiizden de
Yunanistan’da oy hakkina sahiptir,
anavatani Tiirkiye’deki secimlerde oy
hakkina sahip degildir dogal olarak.
Ama bu azinlik; Bati Trakya Miisliiman
Tiirk Azinligrdir. Hepinize iyi haftalar...

FUEN'den Kosova Tirklerine ziyaret

AVRUPA Milletleri Federal
Birligi (FUEN) Baskan
Yardimcis1 Halit Habipoglu, 17
— 19 Nisan tarihlerinde Kosova
Cumbhuriyeti’nin kurucu
topluluklarindan biri olan
Kosova Tiirkleri'ni ziyaret etti.

23 Nisan Kosova
Tiirkleri’nin Milli Bayrami
dolayist ile Kosova Geng Birlik
Dernegi’nin daveti lizerine
baskent Pristine ile Kosova
Tiirkleri’nin yogun olarak
yasadig1 Prizren’i ziyaret eden
FUEN Baskan Yardimcisi, 17
Subat 2008de bagimsiz olan
Kosova Cumhuriyeti'ndeki
Tiirk toplulugu temsilcileri ile
goriistii. Habipoglu'na FUEN
Tiirk Azinliklari / Topluluklar
Calisma Grubu (TAG)

Sekretaryasi’ni yiiriiten
Avrupa Bati Trakya Tiirk
Federasyonu’'ndan (ABTTF)
Uluslararasi iliskiler Direktorii
Melek Kirmaci Arik eslik etti.

[lk olarak 14 — 17 Kasim 2016’da Berlin’de
gerceklestirilen FUEN TAG 3. Yillik Toplantisi’'na
misafir olarak katilan Prizren merkezli Kosova Genc
Birlik Dernegi Baskani Cengiz Kovac ile Prizren’deki
dernek merkezinde goriisen Habipoglu, Kosova
Geng Birlik Dernegi’nin calismalar1 hakkinda bilgi
edindi. Ayni giiniin aksaminda heyet, 23 Nisan
Kosova Tiirkleri’nin Milli Bayrami etkinlikleri
kapsaminda Prizren Kiiltiir Evi'nde gerceklestirilen
“23 Nisan Acilis Konseri”ne katildi.

18 Nisan Sal1 giinii Kosova Kamu Yonetimi Bakani1
ve Kosova Demokratik Tiirk Partisi Genel Baskani
Mahir Yagcilar’t makaminda ziyaret eden

Habipoglu, FUEN’nin
Avrupa’daki ulusal azinliklar
bir araya getiren en biiyiik
cat1 kurulusu oldugunu ifade
ederek calismalar1 hakkinda
bilgi verdi. FUEN’in
“Azinliklar1 Koruma Paketi”
isimli Avrupa Vatandaslan
Girisimi’ni de anlatan
Habipoglu, FUEN’in ulusal ve
dilsel azinliklara mensup
kisilerin korunmasi ile
Avrupa’da kiiltiirel ve dilsel
cesitliligin giliclendirilmesi
amaciyla onlemler alinmasini
saglamayi hedefledigini
kaydetti.

Bakan ile g6riismenin
ardindan heyet, Kosova
anayasasinca diger kurucu
topluluklar ile birlikte
kontenjan milletvekili se¢me
hakkina sahip Kosova
Tiirklerini mecliste temsil
eden Kosova Demokratik
Tiirk Partisi milletvekilleri

Fikrim Damka ve Miiferra Sinik ile goriistii. Mecliste
gerceklestirilen gériismede Habipoglu, FUEN’in
calismalari ile birlikte FUEN’de temsil edilen Tiirk
azinliklan ve topluluklart hakkinda bilgi verdi ve
milletvekillerinden Kosova Tiirkleri’nin durumu
hakkinda bilgi edindi.

Son olarak Habipoglu T.C. Prizren Baskonsolosu
Selen Evcit’i makaminda ziyaret ederek, FUEN’in
calismalarini aktardi ve FUEN’in “Azinliklar
Koruma Paketi” isimli girisiminin Avrupa’da ulusal
aziliklarin korunmasi ile dilsel ve kiiltiirel
cesitliligin desteklenmesi acisindan 6neminin altini
cizdi.

BAKES genel
kurulu yapildi

BATI Trakya Azinlig1
Kiiltiir ve Egitim Sirketi’nin
(BAKES) genel kurulu, 19
Nisan Carsamba giinii
gerceklestirildi.

Bat1 Trakya Azinhig1
Yiiksek Tahsilliler
Dernegi’nin Giimiilcine’deki
merkezinde yapilan genel
kurula BAKES hissedarlar1
katildi. Mevcut baskan
Galip Galip yeni donem icin
aday olmadi.

Genel kurulunun divan
baskanligini Yassikdy
Belediye Bagkani Ismet Kad1
yapti. Sekreterlik gorevine
ise Ridvan Molla Isa ile
Mehmet Molla Ahmet
iistlendi.

Yapilan secimlerde
BAKES’te iki y1l boyunca
gorev yapacak yeni yonetim
ve denetim kurulu secildi.
Yonetim kuruluna aday
olan hissedarlar ve aldiklari
oylar soyle:

YONETIM KURULU
ADAYLARI
Hiiseyin Bandak: 28 oy
Remzi Saban: 26 oy
Ahmet Haclosman: 23 oy
Mustafa Katranci: 23 oy
Cahit Cingur: 23 oy
Koray Hasan: 22 oy
Abdurrahim Kuru: 22 oy
Birol Incemehmet: 17 oy
Cafer Hafiz Mehmet: 17
oy
Giilay Mehmet: 15 oy
Yonetim kuruluna aday
olanlardan ilk yedisi
secilirken, diger i kisi
yedek yonetim kurulu tiyesi
oldu.
DENETIM KURULU
ADAYLARI
Salih Kurak: 26 oy
Osman Ismail: 25 oy
Mustafa Siileyman: 19 oy
Mehmet Hiiseyin: 16 oy
Abdi Pencal: 15 oy
[k ii¢ kisi denetime
secilirken, diger iki kisi
yedeKk {iye oldu.
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Elgandur: “Camiye girmeden
yaplildigina inanmayacagim’

Yunanistan
Misliitmanlar Birligi
Baskani Naim
Elgandur, Atina’da
yapilan caminin
acilisinin
ertelendigini soyledi.
Daha 6nce caminin
Nisan ayinda
acilacagi
duyurulmustu.
Merkezi Atina’da
bulunan Yunanistan
Misliimanlar Birligi
Baskan Elgandur,
baskentteki cami ve
Miisliman mezarlhigi
sorunlaryla ilgili
olarak GUNDEM’e
konustu.

ELGANDUR, “Atina’ya yapilacak
resmi cami uzun yillardan bu yana
konusuluyor ve tartisiliyordu. Biz
Yunanistan’da ve 6zellikle de Atina ve
cevresinde yasayan yiizbinlerce
Miisliiman, resmi olarak bir caminin
acilmasini bekliyoruz. Yillarca bunu
bekledik. Sonucta caminin yapimi
gecikmeyle de olsa baslad1. Atina
Camii’nin Nisan ayinda acilacagi
aciklanmisti. Ancak bu ertelendi. Mayis
ayinda acilacag ifade edildi. Su anda
Mayis ay1 da ertelendi. Temmuz veya
Agustos ayinda acilisinin olabilecegi
soyleniyor. Ben cami tamamlanmadan
inanmayacagim. Atina’daki camiye girip
ibadet etmeden bu caminin
tamamlandigina ve acildigina
inanmayacagim.” ifadelerini kullandi.

“iSIN ICINE TURKIYE iLE ILGILI
GELISMELERI DAHIL EDIYORLAR”
Caminin acilmast i¢in siyasi iradenin
olmasi gerektigini vurgulayan
Yunanistan Miisliimanlar Birligi Baskani
Naim Elgandur, bu biiyiikliikte bir
caminin soz verildigi tarihte
yapilmasinin hi¢ zor olmadigin dile
getirdi. Caminin yapimini iistlenen
sirketlerin biiyiik sirketler oldugunu
kaydeden Elgandur, “Atina Camii’ni
yapan sirketler biiyiik ingaat sirketleri.
Bu sirketler icin bu proje ¢ok basit bir
proje. Bes tane biiyiik sirket sozkonusu.
Is yogunlugu veya baska bir sorun yok.
Bu mesele siyasi bir mesele. Konu,
kesinlikle politik. Bu isin icine komsu
iilke Tiirkiye ile ilgili gelismeleri dahil
ediyorlar ve pazarlik yapmaya
calistyorlar. Bizim 6zellikle Atina’da
yasayan Miisliimanlar olarak dis politika
olaylariyla ve diplomatik oyunlarla ne
ilgimiz var? Bizim cogumuz bu iilkenin
vatandasiyiz. Bu iilkeye vergi ddiiyoruz.
Bizi siyasi oyunlara malzeme etmemeleri
gerekiyor.” diye konustu.

“CAMI BITEBILIR FAKAT _
FAALIYETE GECMEYEBILIR”

Insaat sirketleri camiyi tamamlasalar da
caminin faaliyete gecmeyecegi
endisesini de tasidiklarini sdyleyen
Elgandur, yetkililerin camiyi bir an 6nce
tamamlanmast i¢in gerekli calismalari
yapmalar ve gerekli iradeyi ortaya
koymalarin istedi.

“SAYIN DiN ISLERI GENEL
SEKRETERI KIMIN

CIKARLARI ICIN CALISIYOR?”
Egitim ve Din Isleri Bakanlig’nda gorevli
Din Isleri Genel Sekreteri’nin hangi
iilkenin ¢ikarlar i¢in calistigini merak
ettigini sdyleyen Naim Elgandur, “Egitim
Bakanligr’'nda Din Isleri Genel Sekreteri
var. Bizlere zorluk cikartiyor ve oyaliyor.
Bu sayin genel sekreter kimin ¢ikarlan
icin calisiyor, cok merak ediyorum.
Yunanistan'in ¢ikarlari igin ¢alistigini
sanmiyorum. Yedi hiikiimettir gérevde.
Cok ilginc bir olay. PASOK hiikiimeti,
Yeni Demokrasi Partisi, PASOK ve YDP ve

simdi de iki kez SIRIZA — ANEL
hiikiimetinde gérev yapiyor. Ben
Yunanistan’da yasadigim 43 kustir yildir
boyle bir sey gébrmedim. Dersiniz ki
miicize cocuk. Oyle bir ortam yaratiyor
ki; sanki cok biiyiik bir tehlike var ve ben  yasanmayacak. Unutmayalim ki

isteyenler icin 4 — 5 bin euroluk bir
masraf oluyor. Atina’dan Bat1 Trakya’ya
gonderilenler icin ise 1200 euro civarinda
bir masraf oluyor. Halbuki buralarda bir
mezarligimiz olsa bu sikintilar

sizi kurtaracagim. Cami acilinca bu
camiyi yonetecek komisyonda temsil
edilecek farkli Miisliiman topluluklar
arasinda bir gerginlik ortami yaratiyor.
Halbuki olay cok basit. Miisliiman
topluluklarla oynuyor. Siinnilerle Siiler
arasinda sorun varmis gibi bir hava
estiriliyor. Bir siire 6nce Egitim
Bakanlig’nda Din Isleri Yonetimi vardi.
Ne yazik ki bunu dagitti.” diye konustu.

mezarlik sorunu cok biiyiik bir sorun.
Bize, ‘Ilk 6nce cami olayini bitirelim.
Cami olsun, acilsin ve calismaya
baslasin. Ondan sonra sira mezarliga da
gelir’ deniyor. Miisliiman mezarli§inin
olmamasi cok hiiyiik bir sorun. Ve
bunun bir an 6nce ¢éziime kavusmasi
gerekiyor.”

Yunanistan Miisliimanlar Birligi
Baskani Naim Elgandur konusmasina su
ifalerlerle son verdi: “Camimiz de yok,
__ mezarhgimiz da yok, cenaze

~ . biiromuz da yok; dini
bayramlarimiz devlet
tarafindan taninmiyor,

“MUSLUMAN MEZARLIGININ
OLMAMASI COK

BUYUK BiR SORUN”

Baskent Atina’daki Miisliiman

mezarlig1 sorunuyla ilgili soruyu da cocuklarimizin dini
yanitlayan Yunanistan Miisliimanlar 1 egitimi icin bir sey yok,
Birligi Baskani, bunun giinliik ve ! q bayram namazlarini
pratik bir sorun oldugunu soyledi. hala stadyumlarda

Mezarligin olmamasinin, cami
sorunundan daha biiyiik bir problem
oldugunun altini ¢izen Elgandur, vefat
eden Miisliimanlarin cok biiyiik
meblaglar karsiliginda
iilkelerine gonderildigine
dikkat cekti.

Elgandur s6yle konustu:
“Atina ve cevresinde ¢cok
sayida Miisliiman yasiyor.
Bu insanlar burada
calisiyor, yasiyor, bir
cogunun ailesi var. Tabii
ki her yil, cesitli
iilkelerden buraya
gelip yasayan cok
sayida kisi vefat
ediyor. Burada olenler
ya memleketlerine
gonderiliyor ya da
Bat1 Trakya’da
Miisliiman
mezarligina
defnedilmek iizere
gonderiliyor.
Memleketine
gonderilmek

kiliyoruz. Durum ne
yazik ki bu.”
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Yaka IKE Tesisi kiraz alimina hazir

21 Nisan 2017

BATI Trakyali is adami Levent Sadik
Ahmet, Bat1 Trakya’'da bir ilke imza
atmaya hazirlamyor. Oniimiizdeki
giinlerde hizmete girecek olan Yaka IKE
Kiraz Isleme Tesisi Yonetim Kurulu
Baskani Levent Sadik Ahmet, bu tesisin
bolge ekonomisine 6nemli katkilar
saglayacagini soyledi.

Bir kac hafta icerisinde kiraz alimina
baslanacak tesisin insaatina 2016
yilinin Kasim ay1 sonunda baslandigini
kaydeden Levent Sadik Ahmet, yogun
bir calisma temposuyla tesisi yaklasik
alt1 aylik bir siire icerisinde
tamamladiklarini séyledi. Tiim
personelin biiyiik bir 6zveri ile
calistigin ifade eden Sadik Ahmet,
“Tesisin kurulumunda gérev alan
ekiplere tesekkiir ederim. Bilhassa
cocukluk arkadaslarimla calistim. Bu
benim en biiyiik gururum. Bunun
yaninda agirlikli olarak bolge
ekonomisine daha fazla katki saglamak
amaciyla Rodop ilindeki sirketlerle
calismay tercih ettim. Herkese ¢ok
tesekkiir ediyorum.” dedi.

GUNDEM’in sorularini yanitlayan
Levent Sadik Ahmet, {ireticiden teslim
alinan kirazin tesiste hangi
asamalardan gececegini anlatti. Sadik
Ahmet tesisin isleyisiyle ilgili olarak su
bilgileri verdi: “Oncelikle iireticiden
teslim alinan kirazin kalitesi kontrol
edilip mal kabiil islemi yapilir.
Ardindan kiraz 6nce soklama dedigimiz
‘hydrocooler’ cihazina girer. Bu cihazda
iireticiden satin alinan 22-23 dereceler
civarindaki kiraz, 15 ila 17 dakika
arasinda, kirazdaki cekirdek dahil
sicaklig1 3 dereceye diiser. Kirazin raf
omriinii arttirmak icin yapilan bu
isleme soklama diyoruz. Soklamadan
cikan kiraz kalibratore gelir. Burada
kiraz su havuzuna girerek diger
asamalardan gecmek iizere
yolculuguna baslar. {1k etapta bu
cihazlar sayesinde kirazlarin saplarina
kesim islemi yapiliyor. Daha sonra
raylar {izerinde sirali halde olan
kirazlarin fotografi cekilmek siiretiyle
belirli bir diizen esliginde optik gozler
ya da tarayicilar diyebilecegimiz
cihazlarin 6niine gelir. Sunu ayrica
belirtmekte fayda oldugunu
diisiiniiyorum; Bunun icerisinde 36
tane optik goz var ve saniyede 4 bin
tane fotograf cekiyor. Bu optik gozler
araciligiyla kirazlar ayristiriliyor. Son
olarak bilgisayar sistemi {izerinden
kalitesini kontrol ediyoruz. Tiim bu
islemler sonunda 6rnegin diyoruz ki; 1
ve 2 numarali banda 26 kalibreyi
gonder. 3 ve 4 numarali banda 30
kalibreyi gonder. Bu islemlerin
sonunda alinan siparise gore paketleme
islemi yapiliyor.”

“AA SERTIFIKASINA SAHIP

OLMA YOLUNDAYIZ”

Is adami Levent Sadik Ahmet, “Su anda
Avrupa capinda ve Yunanistan’da en
modern ve en biiyiik yatirim bizim
fabrikamizda mevcuttur. Su an
itibariyle bundan daha modern bir tesis
yok. Bir diger 6nemli konu da sahip
oldugumuz sertifikalardir. Bu
sertifikalarin en yiiksegi A kategorisidir.
Ama bunun bir yiiksegi de ¢ift AA
kategorisidir. Bizim amacimiz
sertifikasyonda cift AA’ya sahip

olmaktir. Danismanlarimizdan elde
ettigim bilgilere gore, cok biiyiik bir
olasilikla Tiirkiye’de, Yunanistan’da ve
bir cok Avrupa iilkesindeki tesislerde
olmayan ¢ift AA sertifikasina sahip
olacagiz. Bu da bolgemiz icin cok
biiyiik bir kazanim olacaktir.” diye
konustu.

“YAKA BOLGESINDE

300 SERTIFIKALI KIRAZ
URETICIMIZ VAR”

Bolgedeki kiraz bahcelerinin
gelistirilmesi ve iyilestirilmesiyle ilgili
cok ciddi bir caba gosterdiklerinin altin1
cizen Levent Sadik Ahmet, atilan bu
adimin iiretici tarafindan kabul
gordiigiinii, bu durumun kendilerini
son derece memnun ettigini sdyledi.
Budama egitimi, ilaclama, suni
giibreleme gibi kiraz {ireticilerine
yonelik mini seminerler vererek iiretime
yonelik bilgi paylasiminda
bulunduklarini ifade eden Sadik
Ahmet, burada farkli bir yontem
kullandiklarin dile getirdi. is adami
Levent Sadik Ahmet s6zlerine soyle
devam etti: “Tesis sertifikasinin disinda
iireticinin de AB normlarina gére
sertifikali olmasi lazim. Bu da su
demektir; kullandiginiz ilacin,
giibrenin insan sagligina zararl
olmamasi gerekir. Biz bunun da
egitimini verdik. Su anda Yaka
bolgesinde 300 tane sertifikali kiraz
iireticimiz var. Bizim en biiyiik
kazanimlarimizdan bir tanesi de bu
olmustur. Bu 300 iireticinin tamaminin
ne zaman, hangi saatte, hangi ilaci
kullandigini bizler ¢ok iyi biliyoruz. Bu
ylizden bizler tesis olarak AA
sertifikasini1 almaya hak kazandik.”

Sadik Ahmet, tesiste islenecek olan
kirazin agirlikli olarak Uzakdogu
iilkelerine ihrac edilecegini de s6zlerine
ekledi.

Tesislerde en iist hijyen
standartlarina sahip olduklarini da
kaydeden Levent Sadik Ahmet, is¢ilerin
mesaiye baslamadan 6nce tirnak, sac,
sakal kontrolii gibi genel temizlik
kurallarina uymalar1 gerektigini
vurguladi.

34 doniim arazi {izerine kurulan
Yaka IKE Kiraz isleme Tesisi, 1.800
metrekare kapali alan {izerine insa
edildi. Tesis 2,7 milyon euroya mal oldu.
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Ahmet Ibram: “Oncel

GUNDEM haber

IUI n

igimiz su

sorunu ve altyapi projeleri”
1
'1_

e s

YAKLASIK 4o giin 6nce
goreve baslayan Dogu
Makedonya — Trakya Eyalet
Baskan Yardimcisi Ahmet
Ibram, tiitiin primlerinin
kesildigi ve ticari fiyatinin
artmadigi bu zor dénemde
hayata gecirmek istedikleri
projelerle bolge ciftcisine
yardimc1 olmaya calistiklarini
soyledi.

GUNDEM’in sorularini
yamtlayan Ahmet fbram, eski
Eyalet Baskani Yorgos
Pavlidis’in vefatinin ardindan
bazi aksamalar oldugunu
hatirlatarak, gectigimiz aylarda
yeni goreve gelen Eyalet
Baskani Hristos Metios un bu
sorunlarla yakindan
ilgilendigini ve Pavlidis’in
planlari1 dogrultusunda
ilerlemeye devam ettigini
soyledi.

Yerel yonetimlerde sartlar ve
imkanlarin ge¢mise oranla cok
daha zor oldugunu kaydeden
Ibram, “Bize ulasan biitiin
sorunlara gerektigi karsilig1
veremeyebiliriz. Halkimizdan
bizleri anlayisla karsilamasini
bekliyoruz. Biirom eski valilik
binasinda birinci katta 106
numarada olup, kapim her
zaman tiim halkimiza aciktir.”
diye konustu.

“BiZDEN TALEP EDILEN
EN BUYUK SORUNLARIN
BASINDA SULAMA
SORUNU GELMEKTEDIR”

GUNDEM: Oncelikle biraz
kendinizden bahseder misiniz?

AHMET IBRAM: 1977 yilinda
Rodop iline bagh
Delinasuhkdy’de diinyaya
geldim. {lkokulu kéyiimde, orta
ve liseyi Giimiilcine Celal Bayar
Lisesi’nde tamamladim. 2002
yilinda Trakya Dimokritos
Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Akademisi’'nden mezun
oldum. 1995 yilindan bugiine
kadar devamli sporun iginde yer
alip gerek futbolcu, gerekse
antrendr olarak Kozlukebir
Kartallar ve Domrukoy Kizil
Yildiz takimlariyla bir ¢ok
basarilarin icinde bizzat yer
aldim. 2005 yilindan bu yana
Kozlukebir kéyiinde is hayatimi
stirdiirmekteyim.

GUNDEM: Géreve geldiginiz
giinden bugiine kadar sizin
tespitinize gore Rodop ilinde
halkin en biiyiik sikintis1 nedir?
Daha ¢ok hangi problemlerle
kars1 karsiya kaliyorsunuz?

AHMET IBRAM: Ulke
genelinde oldugu gibi burada
da en biiyiik sikint1 ekonomik
ve issizlik. Giin gectikce
ekonomik nedenlerden dolay1
goc eden vatandaslarimizin

sayis1 artmakta. Eyalette daha
cok Rodop ili ekonomisinin can
damari olan ciftcilik ve
hayvancilikla ilgili sorunlar
karsilastigimiz baslica sorunlar
arasinda geliyor. Bunlarin
disinda yol, kanalizasyon,
cesitli nedenlerle tikanmis dere
ve nehirlerin neden oldugu
sorunlar gibi giinliik problemler
disinda bizden en cok istenen
ve bana gore de en 6nemli konu
ciftcilerimizin tarlalarini sulama
sorunudur. Bizler de bu
sorunlar cercevesinde
hazirlamis oldugumuz projeler
iizerinde calismalar yapiyoruz
ve Oniimiizdeki ay icerisinde
onaylanacak olan yillik eylem
programina bu projeleri dahil
edecegiz.

GUNDEM: Yeni Eyalet
Bagkani Hristos Metios un
calismalarini nasil
buluyorsunuz?

AHMET IBRAM: Eski Eyalet
Baskani sayin Yorgos Pavlidis’in
hastalik siireci 3-4 ay siirdii. Bu
siire icerisinde eyalet
yonetiminde dogal olarak
aksamalar oldu, sorunlar birikti
ve isler gecikti. Metios,
yonetimin basina gectigi
giinden itibaren bu sorunlarla
yakindan ilgilenip, detayl bilgi
ediniyor ve Pavlidis’in planlar1
dogrultusunda ilerlemeye
devam ettigi kanaatindeyim.
Ekip olarak iyi bir ekip
oldugumuza inaniyorum. Ve bu
ekibin de giizel seyler
yapacagina eminim.

“KALFA VE DOMRUKOY
CAYLARINA YAPILMASI
PLANLANAN UST
GEGITLERIN YIL SONUNA
KADAR TAMAMLANMASINI
BEKLIYORUZ. MENETLER
CAVI iCiN iSE iHALEDE
SON ASAMAYA GELINDI”

GUNDEM: Bélge sorunlariyla
ilgili olarak ne gibi
calismalariniz var? Bélge halki
yararina sunmayi planladiginiz
projeleriniz var m1?

AHMET IBRAM: Eyalete
secildigimiz ilk giinden beri ben
ve diger meclis iiyesi
arkadaslarim bélge halkinin
sorunlariyla yakindan
ilgilenmeye ¢alisiyoruz.
Bilindigi gibi Giimiilcine-Kalfa-
Kozlukebir yolu {izerinde
bulunan caylara koprii ve iist
gecit projeleri onaylanip
bazilarinin ihalesi yapildi.
Kalfadaki (Deli ibram) ve
Domrukoy yakinindaki (Uzun
Oluk) caylarina yapilacak iist
gecitlerin bu yaz sonunda
tamamlanmasi bekleniyor.
Menetler cay1 olarak bilinen
Lissos (Kocacay) cayina

W

B

yapilacak koprii icin onay alinip
£4.900.000 euro para ayrildi ve
ihalesi de yapildi. Ancak
hiikiimetin ihale kanununda
yapmis oldugu degisiklik
yliziinden ihale iptal edildi ve
su anda yeniden ihalenin
yapilmasi icin son asamaya
gelmis bulunmaktayiz. Bu yilin
sonuna kadar ihalenin
gerceklesmesini planliyoruz.
Ihale yasasinda yapilan
degisiklik yiiziinden iptal edilen
bir diger ihale ise gecen yil
yasanan sel felaketi sonrasi
olusan Kalenderkdy — Hemetli
arasindaki yolun onarim
calismasi oldu. Bu ihale
Ontlimiizdeki giinlerde yeni
yasaya uygun olarak en kisa
zamanda yapilacaktir. Yassikdy-
Arabacikoy arasindaki yol da
Oniimiizdeki ESPA programina
dahil edilip yapilacaktir.

Su anda Eyalet Bagkani sayin
Metios’un, Eyalet Baskan
Yardimcilig1 sirasinda baslatmis
oldugu golet projesinin de ihale
siirecinin bugiinlerde
tamamlanmasi bekleniyor ve
goletlerin yapimina en kisa
zamanda baslanilanacaktir.
Avyrica traktor ehliyet sinavlar
da Mayis ayindan itibaren
tekrar devam edecek. Hedefimiz
gorev siiremizin sonuna kadar
biitiin bolgelerde bu siavlari
gerceklestirmektir.

Bunlarin disinda goreve
geldigim gilinden sonra diger
meclis iiyesi arkadaslarla
yaptigimiz calismalar
sonucunda eyalet baskanina
bolge halkinin istekleri
dogrultusunda bazi projeler
sunduk. Oncelik olarak sulama
sistemleri, dere 1slah
calismalari, yol yapim
calismalar1 bu projeler icinde
yer almaktadir. Bunlarla ilgili

IR ERE RN RN (AR EREEEEEN

aciklamay1 6niimiizdeki aylarda
onaylanacak olan yillik eylem
programindan sonra yapacagiz.

Amacimiz,
gerceklestirecegimiz sulama
projeleri ile ciftcimizin {iretim
maliyetini azaltarak biraz olsun
kazancim arttirmaktir. Ozellikle
tiitlin primlerinin kesildigi ve
fiyatlarinin artmadigi bu zor
donemde bu projelerle
ciftcimize yardimci olmay1
diisiiniiyoruz.

“KAPIM HERKESE ACIK”

GUNDEM: Son olarak bolge
halkina neler sdylemek
istersiniz?

AMET IBRAM: Halkimizin
2014 secimlerinde bizlere vermis
oldugu giiclii destegin farkinda
olup, bunun karsili§im

21 Nisan 2017

lama

—
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et

verebilmek icin ben ve diger
meclis iiyesi arkadaslarim bolge
halkina en iyi hizmeti
sunabilmek icin elimizden
geleni fazlasiyla yapmaya
calisiyoruz. Tiim iilkede oldugu
gibi eyalette de imkanlar eskisi
gibi degil. Ozellikle yerel
yonetimlerde sartlar ve
imkanlar cok daha zor. Bize
ulasan biitiin sorunlara
gerektigi karsilig1
veremeyebiliriz. Bu nedenle
halkimizdan bizleri anlayisla
karsilamasini bekliyoruz.
Biirom eski valilik binasinda
birinci katta 106 numarada
olup, kapim her zaman tiim
halkimiza aciktir. Ben elimden
geleni iyi niyetle yapmaya
calistyorum. Bundan sonra da
ayni anlayisla devam edecegim.

(ikan yanginda yash
adam hayatim kaybetti

ISKECE’nin Kurlar bélgesinde bir evde ¢ikan yanginda bir kisi

hayatini kaybetti.

16 Nisan Pazar giinii 6gle saatlerinde ¢cikan yangin kisa
siirede itfaiye ekipleri tarafindan kontrol altina alindi. Yangin
sonrasinda eve giren itfaiye erleri yaslh bir erkek cesedine ulasti.

Yasli adamin hayatini kaybettigi yanginin nasil ¢iktig1 ise
hentiz bilinmiyor. Yanginin ¢ikis nedenlerini belirlemek {izere

On sorusturma baslatildi.
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Turkiye'de yeni donem...

TURKIYE’de, 16 Nisan Pazar giinii
yapilan referandum sonugclarina gére
yeni bir dénem baslad1. Baskanlik
sisteminin yani sira Anayasa'nin 18
maddesinde degisiklik de kabul edilmis
oldu.

Yurt icinde katilimin yiizde 85,31
oldugu halk oylamasinda yiizde 51,4
"evet", yiizde 48,6 "hayir" oyu cikt1.

Yurt dis1 sonuclarinda ise toplam
2.957.870 secmenin yiizde 48,17°si oy
kulland1. Buna gore yurt disi segmeninin
yiizde 59,09’u “evet” derken, yiizde
£40,90'1 “hay1ir” secenegini kullandi.

Cumhurbaskanlig1 sistemine yonelik
halk oylamasinda, "evet" oylarinin en
yiiksek ciktig1 il yiizde 81,67 ile Bayburt
olurken, en yiiksek "hayir" oyu ise yiizde
80,35 ile Tunceli’de cikt1.

Referandum sonuclarimin
aciklanmasindan sonra balkon
konusmasini Tiirkiye Basbakani Binali
Yildirim yapti. Yildirim, "Son sozii millet
soyledi ve ‘Evet’ dedi. Bu secimler Tiirk
demokrasisinin olgunluk seviyesini tiim
diinyaya gostermistir. Dis mihraklara en
giizel cevap sandikta verilmistir. Bu
referandumda kaybeden yoktur.
Kazanan Tiirk demokrasisi olmustur. Biz
kardesiz. Tek millet, tek devletiz."
ifadelerini kullandi.

Referandumdan “evet” sonucunun
cikmasinin ardindan halka seslenen
Tiirkiye Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan, "Tarihimizin en 6nemli
yonetim reformunu hayata geciriyoruz."
dedi.

Istanbul Tarabya'daki Huber
Koskii'nde referandum sonuglariyla ilgili
basin toplantisi diizenleyen
Cumhurbaskani Erdogan, "Resmi
olmayan sonugclar, anayasa
degisikliginin, yaklasik 25 milyon evet
oyuyla ve 1 milyon 300 bin farkla kabul
edildigini gostermektedir." dedi. "Bugiin
Tiirkiye 200 yillik tartisma konusu olan
yonetim sistemi konusunda tarihi bir
karar vermistir. Tarihimizin en 6nemli
yonetim reformunu hayata geciriyoruz."
ifadesini kullanan Erdogan, "Oncelikle
oyunun rengi ne olursa olsun, sandiga
giden milletimizin her bir ferdine
siikranlarimi sunuyorum." diye konustu.

Referandum sonucunu "tiim
Tiirkiye'nin zaferi" olarak niteleyen
Erdogan, "Milletimiz, hiir iradesiyle
TBMM tarafindan kabul edilen anayasa
degisikligi konusundaki goriisiinii ifade

GUNDEM haber

Darbeci askerler yeniden yargi dniine ¢ikiyor

FETO darbe girisimi sonras! Yunanistan'a
kacan darbeci askerlerden 3'ii, 25 Nisan'da hakim

karsisina ¢ikacak.

Fetullahg1 Terér Orgiitii (FETO) darbe girisimi
sonrasi Yunanistan'a kacan darbeci askerler
yeniden hakim karsisina c¢ikacak.

Yunanistan'in ANA — MPA haber ajansi,
Tiirkiye'nin yeni iade talebi iizerine darbeci
askerlerden iiciliniin, 25 Nisan'da Atina'da temyiz
mahkemesine ¢ikarilacagini duyurdu.

Mahkemeye cikacak askerlerin isimlerinin
Siileyman Ozkaynakgi, Feridun Coban ve
Abdullah Yetik oldugu belirtildi. Diger bes
darbeci icin ise heniiz durusma tarihlerinin

Darbeciler, FETO'niin 15 Temmuz darbe
girisimi sonrasi askeri bir helikopterle

Yunanistan'a kagmis ve siginma talebinde

ediyor.

belirlenmedigi kaydedildi.

etmistir." dedi.

Erdogan konusmasinda, AK Parti
Genel Baskani Binali Yildirim, MHP
Genel Baskani Devlet Bahceli ve BBP
Genel Baskani Mustafa Destici'ye
tesekkiir etti.

“TURK HALKININ KARARINA
SAYGI DUYUYORUZ”

Tiirkiye’de 16 Nisan Pazar giinii yapilan
referandum sonuclariyla ilgili olarak
Atina hiikiimeti, Tiirk halkinin kararina
saygil duydugunu acikladi.

Devlet haber ajans1 ANA-MPA’nin
haberinde, hiikiimetin Tiirkiye’deki halk
oylamasina iliskin aciklamasina yer
verildi. Tiirkiye’deki gelismelerin ve
referandum sonucunun dikkatle
izlendigi belirtilen aciklamada, “Tiirk
halkinin, gelecegiyle ilgili kararina saygi
gosteriyoruz.” ifadeleri kullanildi.

Aciklamada ayrica, “Biz, komsu
iilkede istikrar ve demokrasiyi
destekliyoruz. Karsilikli sayg1 temelinde
diyalog ve is birligine katkida bulunacak
bir Tiirkiye arzuluyoruz.”
degerlendirmesine yer verildi.

SiYASi PARTILERDEN
“DOSTLUK VE ISBIRLIGI” CAGRISI
Tiirkiye’deki anayasa degisikligi
referandumunun sonucu, Yunanistan’in

siyasi partilerinin de giindemindeydi.
iktidardaki SIRIZA Partisi’nin Avrupa
Parlamentosu Milletvekili Dimitris
Papadimulis, “Tiirkiye toplumunda
biiyiik bir kutuplasma oldugu ortaya
ciktl. Erdogan'in zaferi, az farkli ve
tartisma gotiiriir bir zaferdir” dedi.

Ana muhalefet partisi Yeni Demokrasi
tarafindan ise Yorgos Kumutsakos, “Tiirk
yonetimi ve Tiirk halki sagduyulu olmali.
Anayasada yapilacak ciddi degisikliklere
karsin Yunanistan'in komsusuyla
dostluk iliskileri gelistirmesi ve
ishirliginde bulunmasi gerek.” dedi.

PASOK Partisi'nin Baskani Fofi
Genimata, “Biz Tiirkiye'de demokrasinin
ve siyasi istikrarin hiikiim siirmesini
istiyoruz. Yunanistan'in komsusuyla
uluslararasi1 hukuka dayali dostane
iliskilerden yanayiz.” ifadelerini
kulland.

POTAMI Partisi Baskani Stavros
Theodorakis de, “Tiirk
Cumhurbaskani'nin yeni yetkilerini baris
ve istikrar icin kullanmasini, otoriter bir
yonetime gecmemesini diliyoruz. Diinkii
kiiciik farkli sonuc Tiirk halkinin olgun
bir sekilde oy kullandigini gosteriyor.”
dedi.

Merkez Birligi Partisi Bagkam Vasilis
Leventis ise “Erdogan'in diyaloga
girmesi ve muhalefetle ishirliginde

bulunmustu. Yunanistan Yiiksek Mahkemesi
(Arios Pagos), Ocak ayinda bu askerlere yonelik
Tiirkiye'nin iade talebini reddetmisti. Bunun
iizerine Tiirkiye, iki yeni suclamayla askerlerin
iadesini yeniden talep etmisti.

Askerlerin s1i§inma basvurulari, Yunanistan
fltica Ofisi tarafindan degerlendirilmeye devam

Yunan makamlari, si§inma basvurulari
sonuclanana kadar darbecilerin gézaltinda
tutulmalarini kararlagtirmisti.

bulunmasi gerek. Yunanistan,
uluslararasi hukuk cercevesinde ve baris
icinde komsuluk iliskileri istiyor.” diye
konustu.

YUNANiISTAN'DA

797 T.C. VATANDASI

OY KULLANDI

Bu arada, Tiirkiye disinda 57 iilkede
yasayan Tiirk vatandaslar1 da
referandum icin oy kullandi. Yurt
disindan gelen oy sayisi bir bucuk
milyon civarinda oldu.

Anayasa degisikligi icin oy kullanilan
iilkelerden biri de Yunanistan oldu.
Tiirkiye’de Anayasa degisikligiyle ilgili
yapilan referandum icin Yunanistan'da
oy hakkini kullanan Tiirk
vatandaslarinin yiizde 23.25'i “evet”,
ylizde 76.75'1 “hay1ir” oyu kullandi.

Oylamada 797 vatandas oy hakkini
kullanirken, 701 oy gecerli sayildi.

Yunanistan’daki Tiirk vatandaslar1
Atina, Selanik, Giimiilcine ve Rodos’ta
oy kullandi. Tiirkiye Cumhuriyeti
Baskonsolosluklarinda kullanilan oy
sayis1 sOyle olustu:

Atina — Pire Baskonsoloslugu: 566 oy

Giimiilcine Baskonsoloslugu: 70 oy

Selanik Baskonsoloslugu: 94 oy

Rodos Baskonsoloslugu: 67 oy.
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Cevat ABDURRAHMAN

VETERINER HEKIMI

cevatabdurrahman@hotmail.com-pativet@hotmail.gr

Hayvanlarda bitki

zehirlenmeleri

u haftaki konumuzu,
Bﬁzellikle sicaklarin ani

artisa gectigi bir donem
olmasi ve bu donemde
bitkilerin hizli biilylimesinden
dolayi, hayvanlarca
tiiketildiklerinde dliimlere
neden olan bitkisel
zehirlenmelere ayirdik.

Genelde bitkiler cok ¢esitli
zehir icerirler. Ozellikle
zehirsiz olarak bilinen bitkiler
bu donemde hizli bir biiyiime
gosterdiginden zehirlenmelere
sebebiyet verebilir. Bu
nedenle hayvanlarin bitki
tiirlerine gore ne gibi belirtiler
gosterecegi hakkinda kesin bir
sey soylemek olasi degildir.
Bununla birlikte zehirlenme
belirtileri olarak asagidaki
noktalari sayabiliriz. Ozellikle
bu donemde merada otlayan
koyunlarda;

- Goriindir higbir neden
olmadan ani ve anlasilmaz
hastalik durumlari,

- Atesli durum goriilmeden
merkezi sinir sistemi ya da
sindirim organlarinda ani
rahatsizlik goriilmesi ve siirii
icinde bircok hayvanin ayni
durumda olmasi,

- Kalbin hizli atisi, mide ve
bagirsaklarda bozukluk,

- Takatsizlik, koma durumu
ve nefes alma zorlugu,

- Ani ishaller ve dliimler
gozlenebilir.

Bitki zehirlenmesinde
koruma

Bitki zehirlenmesinde
tedavi zordur. Korunma daha
onemli ve daha kolaydir.
Korunma, oncelikle, zehirli
bitkinin taninmasina, o
cevrenin funda, ¢alilik, cayir-
mera ve agaclarinin
bilinmesine baglidir.

Bitki zehirlenmelerine karsi
asagidaki onlemler
diisiiniilebilir:

- Koyunlarin su icmesi ve
ylirlimesi zehirlenme
belirtilerini hizlandirabilir. Bu
ylizden zehirli bitki yedikleri
siiphelenen hayvanlar sudan
uzak tutulur ve yiiriitiilmezler.

- A¢ koyunlar zehirli
bitkilere karsi daha
duyarlidirlar. Bu nedenle a¢
koyunlarin meraya
gonderilmeden dnce ot ve
samanla acliklarinin
giderilmesi saglanmalidir.

- Koyun otlaklarinin
bakimina ve iyilestirilmesine
0zen gosterilmelidir.

- Koyunlar yeteri kadar
yararli bitkiler bulunursa
zehirli bitkileri yemezler.
Zehirli bitkiler aslinda daha az
lezzetlidir ya da lezzetsizdirler.

- Koyun otladiklari ¢evre ve
meralarda zehirli bitkiler
cobanlar tarafindan taninmasi
gerekir. Zehirli bitki taninirsa
bunlardan mera temizlenir ya
da bunlara karsi alinacak
onlemler bilinir.

Kimi bitkilerde belirli
devrelerde zehirlidir. Bu gibi
devrelerde koyunlar meraya
gonderilmez.

- Zehirli bitkiler, cogunlukla
yararli bitkilerden daha énce
gelisirler. Bu yiizden merada
yararli ve zararsiz bitkiler tam
olarak gelismeden koyunlari
buraya salmamak gerekir.

- Hayvanlar arasinda
zehirlenme belirtileri goriiliir
goriilmez, siirli hizla o
bolgeden uzaklastiriimalidir.

Ozet olarak, koyunlar
ozellikle meradaki bitkiler,
ince yagmurlarla 1slandigi ya
da ¢ig ile nemlendigi zaman a¢
olarak meraya
gonderilmemelidir. Bu
durumda zehirli bitkilerin
etkisi fazla olmakta ve
zehirlenmelere neden
olmaktadirlar.

21 Nisan 2017

Helikopter kazasinda
4 asker oldi

YUNANISTAN Hava
Kuvvetleri'ne ait UH-1H tipi bir
helikopter Larisa’dan Kozani’ye
giderken diistii. 19 Nisan
Carsamba giinii meydana gelen
helikopter kazasinda dort asker
oldii, bir asker yaral kurtarildi.

Genelkurmay Baskanligr'nin
aciklamasina gore, {icii
miirettebattan bes askerin
bulundugu Huey UH-1H tipi
helikopterin enkazina iilkenin
kuzeyindeki Elassona’nin

Yunanistan'in iki ki¢uk
uydusu firlatildi

UZAY kargo araci Cygnus’a yerlestirilen iki
kiiciik Yunan uydusu, 18 Nisan Sali giinii
Florida’dan Uluslararas: Uzay Istasyonu’na dogru
yola ¢ikt1.

Standart boyutlari birer ayakkabi kutusunu
asmayan Cubesat uydulari, Avrupa Arastirma
Programi QB50 cercevesinde Yunanistan’da imal
edildi.

Diinyanin 50 iiniversite ve enstitiisiiniin
katildig1 program cercevesinde imal edilen 28
kiiciik uydudan DUTHSat ve UPSat adini
tastyanlar Yunan yapimu. ilki Trakya Dimokritos
Universitesi’nde, ikincisi Libre Space
Foundation’un isbirligiyle Patra Universitesi'nde
yapilan Cubesat uydulari, diger 26 uyduyla
Canaveral Burnu’'ndan termosferi arastirmak
iizere uzay kargo araci Cygnus’la Uluslararasi
Uzay Istasyonu’na firlatilds.

NASA tarafindan firlatilan uydularin 22 Nisan

Sarandaporo bolgesinde
ulasildi. Heniiz nedeni
belirlenemeyen kazada
helikopterde bulunan
tiimgeneral, albay, binbas1 ve
iistegmen riitbeleri tasiyan
kisiler hayatlarini kaybettiler.
Agir yarali bulunan kadin
bascavus, Selanik 424 Askeri
Hastanesi’ne kaldirildi.
Kurtarilan kadin askerin hayati
tehlikesinin bulunmadig1
bildirildi. Kazanin nedenlerini

tespit etmek iizere arastirmalar
baglatildi.

Larissa kentinden
havalanarak Kozani'ye giden
helikopterin, rutin sinir
devriyesi i¢cin havalandig1
belirtildi.

Savunma Bakani Panos
Kammenos, kaza nedeniyle
iilkede ii¢ giinliik yas ilan
edildigini acikladi.

Cumartesi giinii Uluslararasi Uzay Istasyonu’na
ulasmalari bekleniyor. Oniimiizdeki hafta
icerisinde de teker teker serbest birakilarak
yoriingeye girecekler.

0glunu takdis etmeyi reddeden papazi bicakladi

{'. PASKALYA bayrami ayini icin kiliseye giden
bir baba ve oglu, kendilerini takdis etmeyi
reddeden papazi bicaklad.

Medyada yer alan haberlere gore, Veria’ya
bagl Klidi kasabasinda ayin icin kiliseye giden
69 yasinda bir Kisi ile beraberindeki 23
yasindaki oglunu bilinmeyen nedenden takdis
etmeyi reddeden kilisenin papazi arasinda
tartisma cikt.

Tartisma sonunda kilisenin disinda

bekleyen baba ve ogulun, ayinin sona
ermesiyle avluya ¢ikan papaza kiifiir ederek
bicakl saldirida bulundugu bildirildi.

Bicak darbeleri ile kolundan yaralanan
papaz, Aleksandria Hastanesinde tedavi altina
alinirken, saldin sirasinda papazin cep
telefonunu calarak kacan iki saldirgan
yakalandi.

Olayla ilgili Veria savciliginca sorusturma
baslatildig1 belirtildi.
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21 Nisan 2017

cUNDEM bilim-teknik

Formula oyuncu koltugunu inceleyelim

DXRacer'in cok sayida serisi var.
Origin, Formula, Racing, Drifting, King
ve Tank serileri belki de en cok bilinen,
popiiler olanlarini olusturuyor. Ancak
markanin daha ¢ok sayida serisi mevcut.
Her seri kendine gore farkli 6zellikler
gosteriyor, icerdigi her model yine
birbirinden ayriliyor ve farkli bir kitleye
hitap ediyor. Bunlardan incelememizin
ilerleyen boliimlerinde bahsedecegiz
zaten.

Ote yandan DXRacer'da yalnizca
oyuncu koltugu degil, oyun masasi ve
oyun koltugu aksesuarlar1 da mevcut.

Konumuza dénecek olursak, az 6nce
de soyledigimiz gibi su an {izerinde
oturdugumuz koltuk, DXRacer'in
Formula serisinden bir model. Onu,
DXRacer DXOHFDo1-NR1 model adiyla
bulabiliyorsunuz. Peki, bu koltuk
oyunculara neler getiriyor, ne 6zellikler
sunuyor ve hangi kitleye hitap ediyor.
Hemen incelemeye baslayalim.

Her oyuncuya gore bir DXRacer var

DXRacer, oyunculara 6zel koltuklar
yapiyor, evet; ancak ayni rahatligi, ekran
basinda uzun saatler geciren calisanlar
icin de sundugunu bastan soyleyelim.
Genis yapisiyla sizi icine alan, tamamen
icine gomiileceginiz gibi, bir o kadar da
calismanizi veya oyun performansinizi
arttirabilecek 6zellikler de iceren koltuk,

tahmin edildigi kadar zor bir kurulumla
sizi ugrastirmiyor.

Sdyle sOyleyelim: Bizim sectigimiz bu
modeli kurmamiz ve {izerine oturmamiz
yaklasik 10 dakikamizi aldi. Kutu
iceriginde ana parcalari ayr1 olarak
buluyor ve hemen yaninda duran
kurulum kitapc¢igina goz atryorsunuz,
bunun ardindan 10 dakika siire icinde
koltugunuz oturulmaya hazir oluyor.

DXRacer'in her serisi ve seri icinde

bulunan her bir iiriiniin 6zellikleri farkli.

Bunlara koltugun yiikseklik ve diger

kenarlarinda da kirmizi seritleri
gorebiliyoruz. Ayrica yildiz ayagin
iizerinde 5 adet kirmizi pedal
bulunuyor. Béylece dizayn
‘ ‘ ~ , ;\olarak, oyuncularin cok sik
' . tercih ettigi kirmizi — siyah
e kombinini giizel sekilde
yansitmayi basariyor.
Koltugun oturma alani
genis ve rahat. Sirt yaslama
boliimii de oldukca
konforlu. Konforu arttirmak
isterseniz, yine kutuda hem
bel hem ense boslugu icin
birer destek de
bulunuyor. Bunlari
da kolay bir sekilde
koltuga
baglayabiliyorsunuz.
Tiim koltugu oturma
seklinize gére
ayarlayabildiginiz gibi,
. bu yastiklar1 da
— " diizenleyebilmeniz
miimkiin. Ozellikle bel yastig1, iplerle
asildig1 icin hareket ettirmeniz
kolay. Yastig1 dilerseniz
sirtiniza, dilerseniz
& belinize gelecek

ozellikleri girdigi gibi, kullanacak
kisinin kilosu ve boy uzunlugu
da dahil. Mesela bizim
koltugumuz 9o kilograma
kadar tasima kapasitesine
sahip. 90 kilonun
iizerindeki kullanicilar
diger serilere
bakmalilar. Mesela
Tank serisi 205 kilograma
kadar kaldirabiliyor.
Marka, bu konuda olas1
kafa karisikliklarini
engellemek adina,
internet sitesinde
kendinize uygun
koltugu
bulabileniz icin bir
rehber hazirlamis.
Bu rehberi
kullanarak, hangi
seriler size uygun
bulabiliyor, sonra da
o seri icinden
dilediginiz bir
modeli secebiliyorsunuz.
Seriler icinde yer alan
modeller de kullanilan
malzeme ve ekstra

JJ

ozellik . sekilde
bakimindan cekebiliyorsunuz.
birbirinden Yine kafa yastigini

ayrilabiliyor. Simdi biraz bunlardan |'|"| da, koltugun bas kismindaki bosluklara

bahsederken, koltugumuzun ! veya lizerine yukari ve asag1 bakacak

tasarimina da yakindan bakalim. sekilde baglamaniz miimkiin. Béylece
Fazlastyla konforlu ister basinizin altina yerlestirebiliyor,
Elimizdeki DXRacer Formula ister ensenin altina

DXOHFDo1-NR1, oturma alaniyla kumas  konumlandirabiliyorsunuz.

kapli bir malzemeye sahip. Formula Yiikseklik ayarini, koltugun sag

serisinde deri malzemeli modelleri de tarafindaki mandali kullanarak

bulabilmeniz miimkiin. Yine farkli renk ayarlayabiliyor, yaslanma

seceneklerini de Oyle tabii ki. Bizim mekanizmasini da yine ayni mandalla

modelimiz, sizlerin de gordiigii gibi kilitleyebiliyor veya esnek

kirmizi ve siyah renklerinden olusuyor. birakabiliyorsunuz. Hemen onun

Koltugun geneli siyah renkli, iizerindeki kolu cekerseniz, bu defa

koltugu yatirabiliyorsunuz. 135 dereceye
kadar yatirabildiginiz koltuk, neredeyse
yatak formuna biiriinebiliyor.

Elbette kolcaklar1 ayarlamaniz da
miimkiin. Bunun icin de kolcaklarin
kenarlarindaki mandallar
kullaniyorsunuz. Bu mekanizma su
acidan 6nemli: Sabit koltuklarda, bu
kolcaklar masanin kenarina takilabiliyor
ve bu nedenle tam olarak masaya
yanasamiyorsunuz. Ancak Formula'daki
bu mekanizma sayesinde, masaya
tamamen yaklasmaniz miimkiin.

DXRacer'in bazi modellerinde yine bu
kolcaklar ice dogru donebiliyor. Ancak
elimizdeki modelde bu 6zellik yok. Yine
LED 1siklandirma da &yle. Evet,
oyuncularin isiklandirmalara karsi ilgisi
biiyiik. O nedenle DXRacer, bazi koltuk
modellerinin cevresine LED
1siklandirmalar da yerlestirmis durumda.
Fakat bu 6zellik de yine elimizdeki
modelde yer almiyor. Bunun sebebi ise
DXRacer'in artik LED 1siklandirmali
modeller tiretmemesi.

DXRacer Formula'nin inceledigimiz bu
modelini fazlasiyla konforlu bulduk.
Evet, belki koltuk sekli ile yalnizca
oyuncular i¢in gibi goriiniiyor, fakat
ekran basinda uzun uzadiya oturanlar
icin de ideal oldugunu soyleyelim. Ha,
bu arada profesyonel kullanim icin daha
sade tasarimli koltuk modelleri de yine
DXRacer ailesinde yer aliyor.

Oyuncular ve uzun siireli ekran
basinda oturanlar i¢in koltuk bir hayli
onemli. Bu konu gecistirildiginde, ister
istemez sirt ve boyun agrilarinin
hissedildigi de acik. DXRacer icin bir
Saglikli Oturma Rehberi de hazirlanmis.
Koltugun 6nemini ve DXRacer'in bu gibi
koltuklarindaki 6zelliklerle, saglikli
oturma bicimine verdigi destegi bu
rehbere goz atarak 6grenebilirsiniz.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

LIVEAMEYCLY.

SOLDAN SAGA
1) (eski) Sadik kdle — Gegici yenilik 2) En kisa zaman

EECEN HAFTAK - Basamak, merhale — Oyunda kagit atma sirasi 3)
U.U\/,\ACAN'N Kira — Asker sapkalarina takilan isaret 4) Kalin, tok
COZUMU ses — Olagandan hacimli 5) Nam, s6hret — Sterlinin

ylizde biri 6) Kedi, kdpek yavrusu — Tiitiin dumaninin
biraktigi yagli kir 7) (halk dili) Agabey — Baslica, asal
- Bizmut’un simgesi 8) iskambil kagidi ile oynanan
bir tiir kumar — D. Anadolu’da ¢alinan bir calgi tiirli 9)
(kisaca) Avrupa Birligi — (halk dili) Haber, mustu —
Bastaki killer 10) Bir konuda ayak direme — Mavi 11)

Soldan Saga: 1) Karma,
Kekik 2) Od, Iskalama
3) Raf, Tirit 4) Elips,
Stres 5) Bermuda, En 6)
Baki, Ga 7) Madam,
Skif 8) AA, Uyak, ini g)

Ciplak — Cambazlarin ayaklarina takip yiiriidiikleri
cifte sirik 12) ilgi eki — Karisik renkli — Stronsiyum’un
simgesi 13) (tip) Kansiz — (halk dili) Fal 14) Sekerli
posa — Ogrenme istegi.

Nida, Tapma 10) Aha,
Kayra 11) Abrama, Ra
12) La, Nekes, Al 13) Ira,
Laterna 14) Kismi,
Ilhan.

YUKARIDAN ASAGIYA

1) Taban, durag — Kalin, kaba kumas — Erkek kisi 2)
Boylece, bu bicimde — Devlet biiyiikleri — Neon’un
simgesi 3) Aptal, bon — Bir element adi 4) Koyu gri
renk — Kalin, kaba baston — Dolayli olarak anlatma 5)
Hayat arkadasi — Sevgi ile sdylenen sitem s6zii —
Duman lekesi 6) Yarista birbirini gecmeye calisan
kimseler — iddia, tez — Tibet 6kiizii 7) Molibden’in

O 0 N & O b O N —

Yukaridan Asagiya:
1)Kérebe, Anmalik 2)
Adale, Mai, Bari 3)
Firma, Dar, As 4) M,
Pm, Duahan 5)
Astsubay, Ameli 6) Ki,

Damat, Aka 7) Karsak,

) < simgesi — Uzme, sikinti verme - Isler, islemler 8)
Kak, Eti 8) Elit, is, s A

Lokomotifi isleten kimse — Sarp ve zor gecit 9) Cok

Parsel 9) Katre, Kimya,
Rh 10) Im, Enginar, Ana
11) Kaos, Afi, Aklan.

anlayisli ve sezgili kimse — Bir gorevde temilli olan -
Namus, haya 10) Beden ortiisii — Aklama, temize

ctkarma — Bosa ¢ikarma, rast getirememe 11) Bir
seyin yere bakan yani - Kiil rengi, boz - Kuyudan
kovayi ¢eken arag.
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Evimizin, hayatimizin negesi

cocuklarimizla, evde gecirilen

zamanin kalitesi cok 6nemlidir.
Cocuklari oyalamak icin onlari

geligsimine katkida
bulunmayacak teknolojik
aletlere emanet etmek yerine
yapmamnz gereken seyler var.
Cocuklarin giin icinde
hayatlarini yénetmeleri ve bu
ybnetimden iyi sonucglar
cikarmalari pek miimkiin

olmaz. Bu yiizden onlari dogru

yonlendirme gérevi biz

biiyiiklere diigecektir. Cocukken

edinilen aligkanliklar, tiim
hayatlarinda etkili olacaktur.

Oncelikle ¢ocuklarimizin her

seyi kiiciik adimlarla
basardigini ve
zamanla
gelisebilecegini
unutmayin. Bu
yiizden onlara
kendiniz kadar
biiyiik yiikler
yiiklemeyin.
Cocuklarla gegirilecek

zaman icinde ne gibi ikramlar

ve yiyecekler olacak, éncelikle
bunu planlayin. Sonra onlari
bu ise dahil edin. Ornegin
birlikte kurabiye
pisirebilirsiniz; yumurtalarin
kirilmast veya ¢irpilmast igini
cocugunuz tistlenebilir.

Giindelik igler her zaman
olacak ve hi¢ bitmeyecektir.
Yani sizin temizliginiz,
camasgirimz ve bulagigimiz
énceliginiz olmamal. Oncelik
cocugunuzla kurdugunuz
iletisim ve onun huzuru
olmaldir.

Giindelik islerde size
yardimci olabilecegi hissini
ona verebilirsiniz. Ornegin
camagirlari renklerine gére
ayirirken, ondan yardim
isteyin. Yasina uygun olarak
bu cok eglenceli ve ona da

beceri
kazandiracak bir
oyun olabilir.

Verimli ve yaratici insanlar,
cocukluklarindan itibaren
icindeki giicii kullanmaya
imkan bulmus kisilerden
cikmugtar.

Saglikl yasamin en temel
sarti olan egzersiz,
cocuklarinizla birlikte
yapildiginda hem daha
eglenceli olur, hem zamanin
nasil gectigini anlamazsiniz,
hem ¢ocugunuza spor
aligkanhgi vermis olursunuz.

Evde birlikte spor yapmak
veya sokakta birlikte ip
atlamak gibi egzersizler veya
daha yaratici egzersizler

Evde cocuklarla nasil kaliteli
zaman gecirebilirsiniz?

Cocuklarin giin icinde

bu yonetimden iyi
sonuclar cikarmalari pek

bulabilirsiniz. Ozellikle

hagari ve hiperaktif

cocuklar icin egzersiz,
enerjilerini harcamalari i¢in en
giizel yollardan biridir.

Aksam hep beraber sofra
kuruldugunda oturmak ve
yemek, ailenin iletigimi,
baglarim giiclii tutmasi ve
iligkinin devami icin cok
faydalidar.

Peki, siz aksam yemegini
hazirlarken, cocugunuzun
yardim etmesi giizel olmaz mi?
Elbette ona sogan
dogratmayacaksimiz! Ancak
cocugunuza yikanmig marul
veya gobek salata yapraklarini
verip, eliyle kiiciik parcalar
koparmasini ve biiyiik bir
salata kabinin icine koymasini
soyleyebilirsiniz. Béyle bir
etkinligi, dilimlenmis salatalik,
domates ve rendelenmis havug,

hayatlarini ydnetmeleri ve

miimkiin olmaz. Bu
yiizden onlari dogru
yonlendirme gorevi biz
bilyiiklere diisecektir.

turp dilimlerini ayn
tabaklarda cocugunuzun
oniine koyup, ondan ortaya sik
bir salata cikarmasini
isteyerek de saglayabilirsiniz.

Cocuklarinizla gecirilecek
zamanin genisligi, kalitesi ve
keyfi, sizin hayal giiciiniize
bagl!

Birlikte gecirdiginiz
zamandan sonra ¢ocugunuza
kendisi icin yapmak istedigi bir
sey olup olmadigim
sorabilirsiniz. Televizyonda
cizgi film izlemek,
oyuncaklariyla odasinda
oynamak gibi... Sizinle birlikte
zaman gegiren cocugunuz
mutlu ve tatmin olmus olacag
icin, size de nefes alacak
zaman kalacaktir.

Sevgiyle kalin,
Feride...

Memleketimden Manzaralar...

Ev Yapimi Cheesecake Kup

Malzemeler

Taban icin

7-8 adet kedi dili biskivi

1 avue findik

50 gr tereyagi

4 adet limon

5 corba kasigr seker

1 corba kasigr nisasta

4 corba kasigi mascarpone peyniri
3 corba kasigr pudra sekeri
15 adet frambuaz

Hazidanisi

Bir kiigik fencereye hafif déviilmis
findiklar afin ve 1 dakika kavurun.
Bu sirada bir kasede kedi dili biskivi-
leri ufalayin. Tencereyi atesten alin,
50 gram fereyagini ve biskivileri
ekleyin. Bu sizin cheesecake'inizin
tabani olacak. Limonlarinizin kabuk-
larini fileto cikaracak sekilde soyun ve
zarlarindan ayiklayin. Kigik bir
tencereye zarsiz limonlari atin ve 5
kasik seker ilave edip iyice karistirin.
Homojen hale gelmesi icin el blenderi
ile gekin. iyice cektiginiz limonlar:

siizgeg ile sizin ve tekrar fencereye
alin Gzerine bir kiigik kapta
sulandirdiginiz nisastayr ekleyin,
karishirin ve atesten alip sogumaya
birakin. Mascarpone peynirine pudra
sekerini ekleyin ve iyice hava-
landirarak karistirin. Son olarak cam
kuplarinizi alin en alta tabani koyup
Ustinden bashirin. Ust katina limon
ilesini 1 kat olarck yayn, Ustine
taze frambuazlardan 3-4 adet, en
Ustine de mascarpone karisiminizi
ekleyip. Tatlinizin Gizerini rende ciko-
lata, frambuaz, nane gibi lezzetler ile
stsleyerek servis edin.
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Demir eksikligi olanlar nasil beslenmeli?

Demir viicudumuz icin énemli bir
mineraldir, viicutta iiretilmedigi icin
besinler yoluyla yeterli miktarda
alinmasi gereklidir. Ozellikle bazi
donemlerde ve riskli gruplarda demir
alim takip edilmelidir. Hamileler ve
bebegini emzirenler, cocuklar,
biiyiime caginda ve asiri adet
kanamasi geciren genc kizlar risk
grubundadir. Gelisme cagindaki
cocuklarin viicut ve beyin geligsimleri
icin 6nemlidir.

Demir eksikligine bagh kansizlik,
basit bir kan testi ile belirlenebilir.
Ulkemizde iireme ¢agindaki bircok
kadinda demir eksikligine bagl
kansizlik gériilebilmektedir.

Viicuttaki demir deposu tiikenirse

Demir eksikligiyle karsi karsiya
kalabilecek riskli grup disinda asirt
kan kaybina bagh bazi durumlar da
anemiye sebep olabilir; mide
kanamast, peptik iilser, bagirsak
kanseri, rahim kanseri uzun dénem
aspirin kullanim gibi.

Kanda oksijeni tasiyan hiicrelerin
ismi “alyuvar”dir. Bu hiicreler
viicutta diizenli olarak kemik iliginde
tiretilir. Besinlerle aldigimiz demir,
alyuvarlarin yapimi ve oksijen
tasimasi icin 6nemlidir. Besinlerle
gelen demirin ihtiyac fazlasi, viicutta
depolanir. Ancak yeterli demir
alinmazsa bu depo tiikenir ve alyuvar
iiretimi aksamaya baglar.

Demir kirmizi kan hiicrelerindeki
hemoglobinin yapisina girerek oksijen
tasimaya yardimci oldugundan,
demir eksikliginde yeterli oksijen
tasinamaz. Bu durumda enerji
iiretimi icin oksijen ihtiyaci da aksar,
kalp yorulur, kisi kendini giicsiiz
hisseder, uyku hali ve yorgunluk
dikkat cekici hale gelir.

Demir eksikligi belirtileri soyle
siralanabilir:

» Yorgunluk ve enerji azligi

» Konsantrasyon bozuklugu

« Sinirlilik

+ Bagisiklik sisteminde zayiflik

 Carpinti ve Nefes darligi

« Solgun cilt, digeti kanamalari ve
tirnaklarda kirilmalar

» Yiyecek digindaki seylere istek.
Ornegin: toprak, buz gibi

« Tahris olmus dil

Tlag tedavisi besinlerle
desteklenmeli

Hekim tarafindan o6nerilen ilag
tedavisi cok diizenli bir gekilde
uygulanmali ve bu tedavi, demir
yoniinden zengin besinlerle
desteklenmelidir.

Demir minerali en
cok kuru kayst
ve kuru iiziim
gibi kurutulmus
meyveler,
kirmizi et ve
karaciger,
pekmez,
tahillar,
yumurta,
lahana, fasulye,
pancar, patates,
findik, badem, seftali,
armut, hurma, kabak ve
balikta bol miktarda
bulunmaktadir. Bu gibi
yiyeceklerin tiiketimi viicudun

demir ihtiyacimi karsilayacaktir.

Bazi nedenlerden dolay1 kiside
demir eksikligi goriilebilir. Bunlarin
basinda kirmizi et yememek,
vejetaryen bir rejim uygulamak
gelmektedir. Asiri kan kaybetme,
diyaliz hastaligi, A vitamini eksikligi
de demir eksikligine yol agmaktadar.

Ayrica kalsiyum demir emilimini
engeller, bu yiizden siit ve siitlii
tiriinler demir takviyesi olan ilacla
birlikte alinmamalidir.

C vitamini ise demir emilimini
artirirken hemoglobin iiretiminde de

o6nemli yer tutar. Bu yiizden demirden

zengin besinler yerken, yaminda C
vitamini olmasina dikkat etmek
gerekir. Kivi, portakal, mandalina, bol
limonlu salata kolay secimler
olabilir...

Giinlitk demir gereksinimi
Erkekler icin 10 mg
Kadinlar icin 18 mg
Gebelik déneminde 27 mg
Emzirme dénemi 18 mg
Ergenlik dénemi 15 mg
Cocuk icin 10 mg

Baz besinlerin demir igerikleri
ve demir emilimini artiran

C vitamininden zengin
besinlerle éneriler

*4 adet kofte (az yagh dana eti-120
gr) = 3,6 mg demir icerir- yaninda bol
limonlu salata demir emilimini
artirir.

*1 yemek kasigi pekmez=1 mg
demir icerir- C vitamininden zengin
portakal suyunun icerisine pekmez
eklenerek demir mineralinden daha
fazla yararlanilir.

*1 biiyiik boy yumurta
saris1=0,7mg demir icerir- kahvaltida
yaninda ségiis sebzeler (domates,
salatalik, biber, maydanoz) tercih
ederek demirin viicudumuza daha
fazla katkist saglanir.

*1 porsiyon kuru baklagil yemegi
(60 gr) = 4,2 mg demir icerir.-
yaninda C vitamininden zengin
brokoli ile bir 6giin yapilabilir.

*Findik/badem/ceviz (yaklasik 10
gr) = 0,3 mg- yagh tohumlarin
yaninda 1 orta boy kivi veya 8 cilek
tercih ederek hem demirin

biyoyararliligim
saglariz, hem de
giizel bir ara
6giin yapmis
oluruz.

Emzirmenin anneye faydalan!

Emzirme sadece bebegin degil,
annenin de yararina. Cesitli
hastaliklarin riskini diigiirmekten,
dogum sonrast iyilesme siirecini
hizlandirmaya kadar anneye
sagladig1 bircok yarar var.

1- Emzirmek, annenin psikolojik
olarak rahatlamasini saglar

Annenin bebegi emzirmesi ile
anne bebek arasindaki iligki
giiclenir. Ayrica annenin bebegi
benimsemesi, bebegin saglikli bir
kisilik kazanmasi
kolaylagir.

2- Emzirmek,
meme, yumurtalik
kanseri ve
osteoporoz riskini
diigiiriir
Emzirmek,
kadinin meme
kanserine
yakalanma riskini
bilyiik élciide
diigiiriir. Emzirme
stirecindeki diigiik
ostrojen seviyesi
ve meme
hiicrelerinde siit
iretimi sirasinda
meydana gelen bir
takim molekiiler
degisiklikler, bu
hiicreleri kanser
gelisimine karsi
daha direncli hale
getirir. Ayrica emzirmek,
yumurtalik kanseri olusumunu da
bilyiik élciide engeller. Kanser
olusumunu énlemesinin yani sira
emziren annelerde osteoporoz
(kemik erimesi) goriilme sikligi cok
daha azdir.

3- Emzirmek, dogum
sonrasindaki iyilesme siirecini
hizlandwrir

Emzirmenin en belirgin
faydalarindan bir digeri de rahim
kasilmalarim diizenlemesidir.
Emzirmeyle birlikte viicut oksitosin
hormonu salgilar. Oksitosin salgist
kan dolagim ile birlikte rahme
ulasarak kasilmaya neden olur. Bu
sayede de dogum yapan annenin
kanamasi azalir. Kasilma sirasinda
adet sancisina benzer agrilar

hissedilir. Emziren annelerde
kanama daha az oldugundan uzun
donemde kansizliga bagh halsizlik,
carpinti ve cabuk yorulma gibi
yakinmalar daha az goriiliir.

4- Anne, emzirerek gebelikte
aldig kilolar1 yakar
Emziren annelerin salgiladigi

stitteki enerjinin biiyiik bir kismi

yediklerinden karsilanir. Sagliklh bir

anne, giinde ortalama 700-800 ml

siit salgilar. Bunun icin giinliik
kalori ihtiyacina
ek olarak
ortalama 750
kalori almalar
gerekir. Bu
miktarin 500
kalorisi annenin
yediklerinden
karsilanirken, 250
kalorisi gebelikte
depolanan
yaglardan
karsilanmir. Bu da
emziren annelerin
gebelik sirasinda
aldiklar fazla
kilolarin kaybina
yol acar.

5- Diizenli
emziren bir kadin
hamilelikten 10
hafta korunur
Dogumdan
sonra ilk cinsel
iliski annenin fiziksel ve psikolojik
durumuna baghdir. Genellikle
dogumdan 6 hafta sonra cinsel
iliskide bulunulabilir. Cinsel iligki ile
birlikte ciftlerde hamile kalma
korkusu da baglar. Ozellikle
gelismekte olan iilkelerde
emzirmenin gebelikten korunmada
onemi biiyiiktiir. Ancak bu etki,
annenin beslenme durumuna,
emzirme sikligina ve bebege ek
besin verilmesi gibi etkenlere
baghdir. Dogumdan 6 aydan sonra
veya annenin adet gérmesi gibi
durumlarda gebelik sans: artar.
Tam korunma siirekli emziren
kadinlarda 10 hafta icin gecerlidir.
Hic emzirmeyen veya aralikl
emziren kadinlar ise dogum sonrast
3. haftada korunma yéntemlerini
uygulamaya baglamaldirlar.
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cUNDEM saglik

Diyabetliler nasil beslenmeli?

DIYABET (seker hastalig1)
son yillarda cok sik goriilmeye
baslamistir. Bunun baslica
sebebi ise yasam ve beslenme
seklimizin degismis olmasidir.
Diyabet, saglikli beslenme ve
yasam tarzi degisikligi ile
Onlenebilen veya olustuktan
sonra tibbi tedavi, beslenme
tedavisi ve yasam tarzi
degisiklikleri ile iyilestirilebilen
bir saglik sorunudur.

Diyabet hastalig1 risk
faktorlerinin iyilestirilmesinde
rafine karbonhidratlarin
tliketiminin azaltilmasi ve posa
icerigi yiiksek besinlerin
tliketiminin artirilmasi temel
hedeflerdendir.

GUNDE EN AZ 3 PORSIYON
SEBZE - MEYVE SART
Posadan zengin besinlerle
beslenmek kan seker diizeyinin
diisiiriilmesine yardimci olur.
Giinde en az 3 porsiyon sebze ve
meyve tiiketimi, haftada 2 kez
kurubaklagillerin kullanima,
kepekli, yulafli ekmeklerin
tercih edilmesi giinliik posa
tliketiminizi artirmaniza
yardimct olur. Giinliik posa
tliketimi ortalama 25-30 gram
olmaldir. iki cesit karbonhidrat
vardir. Cay sekeri v.b. gibi rafine

edilmis karbonhidrat, kan
sekerini ¢ok hizli bir sekilde
yiikseltirken ani diisiislere de
sebep olmaktadir. Bu sekilde
beslenen kisi, ani seker
ylikselmesi ve diismesi
hissederek saglik problemleri
yasamaktadir.

Diger karbonhidrat cesidi ise
sik tiiketimini tavsiye ettigimiz
kompleks karbonhidrat dogal
sekerdir. Meyve, tam bugday
unu, bulgur pilavi, leblebi v.b.
gibi yiyeceklerde
bulunmaktadir.

SICAK YENEN PATATESIN
GLISEMIK INDEKSI

2 KAT FAZLA

Diyabetli kisilerin en ¢ok dikkat
etmesi gereken husus ise
glisemik indeks dedigimiz,
besinlerin kan sekerinin hizli
veya yavas yiikselmesini sebep
olan degerdir. Diyabetli kisiler
diyetlerinde her zaman glisemik
indeksi diisiik besinler
kullanarak kan seker
seviyelerini stabil tutmaya 6zen
gostermelidirler. Ornegin, sicak
tiiketilen bir patatesin glisemik
indeks degeri soguk patatese
gore iki kat1 daha yiiksektir.
Ayni sekilde piring pilavi, beyaz
ekmek glisemik indeksi yiiksek

besinlerdir. Diyabetli kisilerin
bunlarin yerine bulgur pilavi ve
tam bugday ekmegi tiiketilmesi
tavsiye edilir.

Ara 0giin diyabetli kisilerde
olmasi zorunlu bir 6giindiir ve
genellikle taze meyve olarak
tercih edilir. Ara 6giin
meyvesinin yaninda siit ve
tiirevleri tiiketimi tavsiye edilir.

SERBEST YIYECEK VE
ICECEKLER

Cay, kahve, neskafe, salca,
sirke, hardal, her cesit baharat,
suni tatlandiricilar.

YENILMEMESi ONERILEN
YiYECEK VE iCECEKLER

eSeker ve sekerli tatlilar (bal,

Cayin bir faydasi daha ortaya cikts

SINGAPUR Ulusal Universitesi Yong Loo Lin Tip
Fakiiltesi’nin, Journal of Nutrition Health &
Aging'de yayimlanan arastirmasina gore, 957 Cinli
iizerinde yapilan arastirmada, hafiza kaybi
konusunda 6nemli bulgulara ulasildi.

Arastirmaya gore, her giin tiiketilen cay, hafiza
kaybi sorunlarini yiizde 50 oraninda azaltirken,
alzaymir icin risk grubundaki yaslilarda ise bu

oran yiizde 86'ya kadar ulast.
Hafiza kaybi1 sorunlarinin

giderilmesine yonelik, giincel ila¢
tedavilerinin tatmin edici olmaktan uzak

kaldig1 belirtilen arastirmada, elde edilen verilerin, basit
ve pahali olmayan bir 6nlemle kisinin, yaslilik
doneminde maruz kalabilecegi problemlerin 6niine
gecilebilecegini ortaya koydugu kaydedildi.
Arastirmaya konu denekler, 2003-2005 yillarinda
tiikettikleri cay miktar1 hakkindaki verileri uzmanlara

sundu.

Arastirmacilar daha sonra deneklerin bilincsel algi
diizeylerini 2010 y1lina kadar iki yilda bir dlctii.
Arastirmacilar ayrica deneklerin yasam
sekli, saglik durumu, fiziksel ve sosyal
aktiviteleri konusunda da veri topladi.

recel, pekmez, marmelat,
surup)

eSekerli biskiiviler, pasta,
kurabiye, kek, cikolata

e Alkollii icecekler,
mesrubatlar (kola, gazoz, hazir
meyve sular1 vs.)

eKizartmalar (et-sebze-
hamur isi), kavurmalar

eYagli soslar, sakatatlar
(karaciger, beyin, bobrek,
dalak, dil vs.)

oTiim yagh gidalar (yagh
etler, kaymak, krema, tahin vs.)

eKuyruk yagy, i¢ yagi,
tereyagi ve margarinler

eCok tuzlu gidalar (tursu,
salamura, konserve, cipsler)

eicerigi bilinmeyen hazir
gidalar (hazir corbalar vs.)

ONERI:

eYemeklerinizi 6nerilen
miktar ve 6giinlerde tiiketiniz.

eDiyabetik {iriinler belli
miktarda enerji icermektedir.
Diyabetik iiriinleri kullanirken
besin etiketinde yazan icerikleri
okuyunuz ve tiiketmeden 6nce
diyetisyeninize danisiniz.

KOC (21 Mart-20 YENGEC (22 Haziran- TERAZI (23Eytiil-
Nisan) Son dénemde 22 Temmuz) 23Ekim)
yasamakta oldugunuz ters Duygusal alanda biraz gergin Ekonomik davranmak,

etkilere karsi dikkatli hareket
etmelisiniz. Bagkalarinin imkanlarindan
yararlanmak isterken riskli sonuclarla
karsilagabilirsiniz.
BOGA (21 Nisan-21
May:s) kil iligkilerde ve
ortakliklarda sizi kisitlayan ve
sogukkanh olmaya zorlayan
sartlar icindesiniz. Alacaginiz
onerilerle sorumluluklariniz artabilir.

IKIZLER (22 Mays-21
Haziran) Sorumluluklar ve
baskalarinin islerini
iistlenmek bu dénem sizi

yorabilir. Detayl icalisma

kosullarinda yasanan degisiklikler
karsisinda dnlemci olmalisiniz.

ve lasitlayici kosullar s6z
konusu. Gevsemekte zorlanacaksiniz.

ASLAN (23 Temmuz-23
Agustos) Artan baskilar
sizi kontrollii olmaya itiyor.
Uzun vadeli planlar
yaptiginiz bu dénem sabirli ve giiglii
olmaniz gerekecek.

BASAK (24 Agustos-22 Eyliil)
Diisiinceleriniz yenilenirken
kararllik gostereceginiz
konulara odakhisiniz.
iligkinizde biraz dikkatli
olmaniz gerekecek.

calisma kapasiteniz,
becerileriniz sayesinde yeni
gelirlere odaklanmak gerekecek.
Saghiginizi ihmal etmeyin.

AKREP (24 Exim-22
Kasim) Uzun zamandir
diisiiniilen projelerin
ilerlemesi adina daha kararh
olacaksiniz. Gii¢ kazandiginiz
bu donemde ¢ok fazla sorumluluk
almaniz gerekecek.

YAY (23 Kasim-21 Aralik)
Asiri iyimser davranmaniz
halinde bazi riskleri

hayatiniza davet edebilirsiniz.

Eldeki islere odaklanmak sureti
ile beklemede kalmaniz gerek.

OGLAK (22 Aralik-20 Ocak)
Pek cok konuda hareketli ve
sistemli ilerliyorsunuz.
Kazandiginiz deneyimleri

baskalarina yararh konularda

ortaya koyabilirsiniz.

KOVA (21 Ocak-18 Subat)
is ve kariyer hayatinizi ele almak
ve daha kararh bir durus
sergilemekten yanasiniz. Dikkat
cekeceginiz calismalarin karsiigini
alacaksiniz.

BALIK (19 Subat-20
Mart) Kendinizi
gelistirmek adina ¢cok
yeni ve kalici girisimler
yapmaktasiniz. Hayata
bakisimzi daha tutarh bir noktaya
tasimak adina bagkalarinin
diisiincelerinden yararlanmaya bakin.
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Harmanlik kadinlari
Istanbul'da agirland

GUMULCINE’deki Harmanlik Egitim ve Kiiltiir
Dernegi iiyesi bir grup kadin Istanbul’da
agirlandi. 42 kisiden olusan grup, DEB Partisi
Onursal Baskani Isik Sadik Ahmet ve Uluslararasi
Ko6prii Dernegi organizatorliigiinde Istanbul
Beyoglu Belediyesi’nin konugu oldu.

Istanbul Kasimpasa Sosyal Tesisleri'nde
diizenlenen etkinlikte konusan Beyoglu Belediye
Baskani Ahmet Misbah Demircan, Bati
Trakya’dan gelen misafirleri agirlamaktan
duydugu mutlulugu dile getirdi.

Bat1 Trakya’dan gelen konuklarin
kendilerinden hichir farki olmadigini belirten
Demircan, “Istanbul'a ilk kez geldiler. Onlari,
medeniyetimizin baskenti Istanbul'da
agirlamaktan mutluyuz. Bu duygusal ortami
yasamak cok giizel. Ulkemizin sinirlar belli ama
sinirlarimizin disindaki tarihi baglar
hissettigimiz soydaslarimizi gérmek, onlara
ulasmak cok anlamli.” diye konustu.

Istanbul’da cemiyet hayatinin taninmis

isimlerinden hayirsever Monik Ipekel, gezinin
Beyoglu Belediyesi’'nin destegiyle diizenlendigini
ifade etti. Ipekel, 15 giin 6nce de ziyaret ettikleri
Giimiilcine’de yasayanlarin vatan topragini
gbrme taleplerini ilettigini anlatarak, “Biz de
bunun {izerine ‘Ne yapabiliriz?’ diye diistindiik ve
onlan Tiirkiye’ye getirdik. Onlarla beraber
istanbul’u geziyoruz. Tekne turumuz olacak.
Onlara Istanbul’u gezdirecegiz, onlar da
torunlarina anlatacak. Bu organizasyonla
dayanisma ve birliktelik icerisinde oldugumuzun
mesajini vermek istedik.” ifadelerini kullandi.

Grubun Istanbul’a gelmesine 6nciiliik eden Isik
Sadik Ahmet de ekibi Istanbul'a getirdikleri icin
mutlu oldugunu vurgulayarak, “Onlar ilk defa
geldi. Buraya gelmelerine vesile oldugum icin cok
mutluyum. Benim insanim burayi ilk defa
goriiyor.” dedi.

Grup, Istanbul'un tarihi ve turistik yerlerini
gezdi.

BTTDD Bursa
Subesi'nde Yunanca
kurslar basladi

BATI Trakya Tiirkleri
Dayanisma Dernegi (BTTDD)
Bursa Subesi, Bursa’da
yasayan Bat1 Trakyalilara
yonelik Yunanca kurslarina
basladi.

Tiirkiye’de yasayan Bati
Trakya Tiirkleri’nin
Yunanistan’a gittiklerinde dil
sorunu yasadig1 gerceginden
hareket eden BTTDD Bursa
Subesi, Yunanca kurs
diizenleme karar aldigini
duyurdu. Uyelerine konu ile
ilgili duyuruyu iki hafta 6nce
yapan dernek, gelen
basvurular1 degerlendirdi ve
yaklasik 50 kisiden olusan iki
grupla kurslar baslatti.

Dernekten yapilan
aciklamaya gore, gruplar 1998-
2004 ve 1986-1994 yillar1
arasinda dogmus Kisilerden
olusuyor. Dogum tarihleri
nedeniyle s6z konusu gruplar
disinda kalan 8 kisi, yeterli
sayiya ulasildiginda
olusturulacak yeni gruplara
dahil edilecek. Simdilik Cuma
ve Pazartesi olmak iizere
haftada iki giin olarak

planlanan kurslarda, dernek
iiyesi Sinem Mehmet
ogretmenlik yapiyor.

ONCELIK GENCLERDE
BTTDD Bursa Subesi Baskani
Kardiyoloji Uzmani Dr. Ali
Eminlatif, 6nceligi genclere
verdiklerini belirterek,
“Ozellikle Tiirkiye’de dogmus
ve okumus hi¢c Yunanca
bilmeyen kardeslerimiz, Bati
Trakya’ya yakinlarini ziyarete
ya da askerlik gorevlerini
yapmaya gittiklerinde cok
zorlaniyorlar. Ozellikle resmi
kurumlarda dertlerini
anlatmakta biiyiik giicliik
cekiyorlar. Ayrica Yunanca
bilen genc sayisi ne kadar fazla
olursa, hak arama
miicadelemiz o kadar giiclii
olur. Iste bu soruna bir nebze
de olsa care olabilmek ve bu
konuda 6rnek teskil etmek icin
kurslar baslattik. flgi oldukca
yiiksek. Insallah 6niimiizdeki
giinlerde yeni gruplarla
kurslarimiz cok daha fazla
kisiyi kapsayacak.” dedi.

Trakya Universitesi Rektorii B. Trakya'y: ziyaret etti

EDIRNE Trakya Universitesi Rektorii Erhan Tabakoglu ve
beraberindeki heyet Bat1 Trakya’y1 ziyaret etti.

Tabakoglu ve beraberindekiler, Bat1 Trakya ziyareti
cercevesinde 17 Nisan Pazartesi giinii ilk olarak Iskece
Koyunkdy'deki hatim etkinligine katildi.

Prof. Dr. Erhan Tabakoglu, burada Iskece Miiftiisii Ahmet
Mete’ye plaket hediye etti. Koyunkoylii soydaslarla goriisen heyet
ardindan Giimiilcine Secilmis Miiftiiliigii ve Tiirkiye’nin
Gilimiilcine Baskonsoloslugu'nu ziyaret etti. Rektér Tabakoglu ve
diger konuklar daha sonra Giimiilcine Tiirk Gengler Birligi’ne

gecti.

Trakya Universitesi’nin kontenjanlarini iki katina ¢ikarmasi icin
yapilan ¢alismalar1 anlatan Rekt6r, bir Balkan cocugu olmasi
sebebiyle bu konudaki hassasiyetini dile getirildi. Prof. Dr. Erhan
Tabakoglu 6grenci yurtlar1 konusunda da yeni calismalar
oldugunu ve harclarin da en diisiik seviyeye diisiiriildiigiinii

soyledi.

Tabakoglu'nun Bati1 Trakya ziyaretinde kendisine “Balkanlar’da
Ramazan” projesi koordinat6rii Mustafa Hatipler, Trakya
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dekani Prof. Cevdet Kilic, ilahiyat
Fakiiltesi’'nden Doc. Dr. Mustafa Sentiirk ve Trakya Universitesi Dis
fliskiler Birimi Koordinatorii Dog. Dr. Murat Tiirkyilmaz eslik etti.

Konuk heyet ayni1 giin Bat1 Trakya’dan ayrildi.
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Iskece Tiirk Birligi 90 yasinda!...

ISKECE Tiirk Birligi (iTB), 9o. kurulus
y1ld6niimii nedeniyle yazili aciklama
yayimladi. Bat1 Trakya Miisliiman Tiirk
aziliginin ilk sivil toplum 6rgiitii olan
Iskece Tiirk Birligi’nin 9o yildir azinhigin
ve bolgenin kiiltiirel zenginligine
katkida bulundugu belirtilen
aciklamada, eski dernek baskan ve
yOneticileriyle tiim iiyelere tesekkiir
edildi.

Aciklamada; ITB’nin 90 yillik
tarihinin ticte birinin hukuk
miicadelesiyle gectigi vurgulanarak,
Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi’nin 9
yillik 6nce verdigi kararin uygulanmasi
ve ITB’nin resmiyetinin iade edilmesi
istendi.

Iskece Tiirk Birligi’nin 9o. Kurulus yili
nedeniyle yayinlanan a¢iklama soyle:

“Iskece Tiirk Birligi’nin 9o. kurulus
y1ldoniimii kutlu olsun. Bat1 Trakya
Miisliiman Tiirk Azinligr'nin ilk sivil
toplum orgiitii Iskece Tiirk Birligi 9o
yasini doldurdu. 1927 yilinda kurulan ve
azinlhigimizin ilk dernegi olan Iskece
Tiirk Birligi, 9o yildir bu toplumun ve
bolgenin Kkiiltiirel zenginligine katkida
bulunmaya devam ediyor.

Birligimizi bugiine tasiyan ve yillar
icinde her tiirlii katkiy1 saglayan eski
baskanlarimiza, yoneticilerimize ve
ozellikle de azinligimizin ilk sivil
toplum kurulusunun bugiinlere
gelmesinde en biiyiik pay sahibi olan
tliim tiyelerimize siikranlarimizi
sunuyor, vefat edenleri ise rahmetle
antyoruz.

Iskece Tiirk Birligi, bugiine kadar
oldugu gibi bundan sonra da kiiltiir,
sanat, egitim, sportif faaliyetler, gelenek
ve goreneklerimizin yasatilmasina
katkida bulunmaya devam edecektir.”

“g0 YILLIK TARIHiMizIN UCTE

BiRi HUKUK VE DEMOKRASI
MUCADELESIYLE GECTI”

Iskece Tiirk Birligi’nin 1983 yilindan
itibaren yiiriittiigii hukuk miicadelesine
de vurgu yapilan aciklamada, dernegin
90 yillik tarihinin iicte birlik
boliimiiniin bu miicadeleyle gectigi
belirtildi.

Iskece Tiirk Birligi’nin aciklamasi
soyle devam etti: “Bat1 Trakya Tiirk
Aziligr’min kiiltiir, sanat ve spor
hayatina biiyiik artilar katan,
sekillenmesinde énemli rol oynayan
Iskece Tiirk Birligi’nin 9o yillik tarihinin
ticte birlik boliimii hukuk ve demokrasi
miicadelesiyle gecmistir.

Vatandasi oldugumuz Yunanistan
devletinin uyguladig1 azinlik
politikasinin bir sonucu olarak,
adindaki “Tiirk” s6zciiglinden dolayz,
diger tarihi azinlik derneklerinde de
oldugu gibi 1983 yilinda baslayan
siirecte tabelas1 indirilmis, aleyhinde
kapatma davasi acilmis ve resmiyeti
elinden alinmisti. 1983 yilindan
itibaren, Bat1 Trakya Miisliiman Tiirk
Azmligrn ve tarihi derneklerimizi
rencide eden, toplumumuzun
vicdaninda hic¢ bir zaman kabul
gormeyen bu haksiz karara karsi
miicadele eden Iskece Tiirk Birligi, bu
alanda hukuk ve demokrasi
miicadelesini hala siirdiirmektedir.

Yaklasik 25 yillik i¢ hukuk
miicadelesinden sonra davay1 Avrupa

Insan Haklar1 Mahkemesi’ne (ATHM)
tastyan Iskece Tiirk Birligi’nin bu davay1
kazandigini hatirlatmak isteriz. Avrupa
Insan Haklar1 Mahkemesi, 27 Mart 2008
tarihinde acikladig1 kararla Iskece Tiirk
Birligi’ni oybirligiyle hakli bulmus ve
azinligimizin en eski dernegi olan
iskece Tiirk Birligi hakkinda verilen
kapatma kararinin haksiz oldugunu
tlim diinyaya ilan etmistir.”

“ULUSLARARASI MAHKEME
KARARININ UYGULANMASINI VE
RESMIYETIMiZiN iADE EDILMESINi
BEKLEMEKTEYiZ”

AIHM’nin Iskece Tiirk Birligi’yle ilgili
aldig1 kararin 9 yildir Yunanistan
tarafindan uygulamaya konmadigi
kaydedilen yazili aciklamada,
Yunanistan’in bu konuda uluslararasi
platformda uyarilar aldig1 vurgulandi.
ITB’nin aciklamasinda; “Avrupa Insan
Haklar1 Mahkemesi’nin Iskece Tiirk
Birligi ve diger azinlik dernekleri
hakkinda verdigi karar1 uygulamayan
iilkemiz Yunanistan’in bu tutumundan
vazgecmesini ve hukukun geregini
yapmasi baslica beklentimiz ve en
demokratik talebimizdir.” ifadesi dikkat
cekti.

Aciklamada soyle denildi: “Avrupa
Insan Haklar1 Mahkemesi’nin lehimize
verdigi karardan sonra adaletin tecelli
etmesinden biiyiik bir memnuniyet
duyan Iskece Tiirk Birligi ve Bat1 Trakya
Tiirk Azinlig1, 9 yildir bu kararin
uygulanmasini beklemektedir. Dokuz
yildir karar1 uygulamayarak, iilkemiz
Yunanistan'in Avrupa Konseyi
tarafindan uyarilara maruz kaldigini, bu
konuyla ilgili olarak uluslararasi
platformda son derece olumsuz bir
imajin olustugunu yeri gelmisken
vurgulamak gerekir. Uluslararasi
mahkeme karariin uygulanmamasi;
demokrasi, hukuk ve insan haklar1
normlarina aykiridir. Bu durum daha
fazla devam edemez ve etmemelidir.

Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi’nin
Iskece Tiirk Birligi ve diger azinlik
dernekleri hakkinda verdigi karar1
uygulamayan iilkemiz Yunanistan’in bu
tutumundan vazgecmesini ve hukukun
geregini yapmasi baslica beklentimiz ve
en demokratik talebimizdir. Bat1 Trakya
Miisliiman Tiirk Azinligr’nin mensuplari
olarak, Avrupa Insan Haklar1
Mahkemesi’nin verdigi bu énemli
kararin bir an 6énce uygulanmasini ve
Iskece Tiirk Birligi’nin resmiyetinin iade
edilmesini beklemekteyiz.

“TUM BOLGENIN BiR
DEGERI OLMUSTUR”
ITB’nin 9o. Yili nedeniyle yayinlana
aciklama su ifadelerle son buldu:
“Iskece Tiirk Birligi, kuruldugu tarih
olan 14 Nisan 1927°den bugiine kadar
gecen 90 yilda sadece Bat1 Trakya
Miisliiman Tiirk Azinligr’nin degil, tiim
bolgenin bir degeri olmus, demokrasiyi,
hosgoriiyii ve cok kiiltiirliiliigi
savunmustur. 9o yillik siirec icinde bu
kurumun yasamasina, gelismesine
vesile olan ve katkida bulunan 7’den,
77°ve herkese bir kez daha tesekkiir
ederiz.

Iskece Tiirk Birligi’nin 9o. y1li kutlu
olsun!”

“Sapci Saghk Ocagr’'nin
siirekli deger kayhetmesine

son verilmeli”

DEMOKRATIK ittifak Rodop ili
Milletvekili {lhan Ahmet, calisma
kosullarini yerinde incelemek iizere, 18
Nisan Sali gilinii Sapc1 Saglik Ocagr’ni
ziyaret etti.

Sapci Saglik Ocag1 Miidiirii Dr.
Serafim Thodi, milletvekili ilhan
Ahmet’ e bilgi vererek, saglik personeli
aciklarini dile getirdi. Miidiir Thodi,
doktorlarin siirekli bir sekilde
Gilimiilcine Hastanesi’ne ve Semadirek
adasi 6rneginde oldugu gibi diger
saglik ocaklarina gonderildigini, bu
sebepten dolay1 da saglik personeli
aciklariin devam ettigini belirtti.

Sapci Saglik Ocagr’nin ambiilans
sorununun da yillardan beri devam
ettigi, ayn1 zamanda Sapc1 Ulusal Acil
Yardim Merkezi (EKAB) merkezinin
kurulmasi ve isletilmesi talebinin de
yerine getirilmedigi ifade edildi.

Saglik Ocagr’nin altyapi acisindan
eskimis oldugu ve sadece calisanlarin
gosterdigi 6zveri ve gayretlerle ayakta
tutuldugu kaydedildi. Ayrica, Saglik
Ocagr’ nin yenilenmesi ile ilgili yeni
ESPA programina basvurunun da
biirokratik nedenlerden dolay1 hala
beklemede oldugu dile getirildi.

Milletvekili Ilhan Ahmet Sapc1 Saglik

Ocagi ziyaretinden sonra yaptigi
aciklamada su ifadelere yer verdi:
“Sapci Saglik Ocagr'nin durumu, Rodop
ilinin bu genis cografi bolgesinde
yasayan vatandaslarimizin ihtiyaclarini
karsilayamamaktadir. Hiikiimet ve
Saglik Bakanlig1 da her defasinda
birincil derece saglik hizmetlerini bu
sekilde asagilayarak bu gercegi
gormezden gelemezler.”

ABONELERIMIZIN DIKKATINE

Yillik abone iicretlerini 6demeyen abonelerimizin,
P. Mavromihali 4-6 Giimiilcine adresinde bulunan

biiromuza gelerek abone licretlerini 6demeleri
6nemle rica olunur.

GUNDEM
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Koyunkoy'de
muhtesem hatim toreni

ISKECE Secilmis
Miiftiiliigii'ne bagh
Koyunkoy’deki Kur’an kursu
Ogrencileri icin 17 Nisan
Pazartesi giinii hatim téreni
diizenlendi.

Koyunkdy’deki Kur'an kursu
0grenci velilerinin Koyunkdy
camisinde diizenledigi hatim
torenine bolge halki adeta akin
etti.

Hatim térenine katilanlar
arasinda Tiirkiye’den Edirne
Trakya Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Erhan Tabakoglu da
yer aldi. Koyunkoy’deki
etkinlige; Bat1 Trakya Tiirk
Azmlig1 Danisma Kurulu
Baskan ve Iskece Miiftiisii
Ahmet Mete, Iskece Milletvekili
Hiiseyin Zeybek, Tiirkiye'nin

Gilimiilcine Baskonsolosu Ali
Riza Akinci, Istanbul
Bayrampagsa Belediyesi'nin
“Balkanlar’da Ramazan”
projesi koordinat6rii Mustafa
Hatipler, DEB Partisi Genel
Baskan1 Mustafa Ali Cavus,
Iskece Tiirk Birligi Baskam
Ozan Ahmetoglu, Iskece Ili
SOPA Mezunu Ogretmenler
Dernegi Baskani Nurettin
Kiyici, Iskege eski Milletvekili
Cetin Mandaci, eyalet meclis
iiyeleri Birol Incemehmet ve
frfan Hacigene, Koyunkoy
Dernegi Baskani Cengiz
Pecenek, Iskece Ticaret ve
Sanayi Odas1 Bagkan
Yardimcisi Serkan Hatip ve
diger azinlik kurulusu
temsilcileri katild1.

Hatim etkinligi sonunda
yapilan konusmalarda,
ogrenciler ve 6gretmenleri
tebrik edildi. Topluca kilinan
0gle namazindan sonra tiim
konuklara geleneksel etli pilav
ve ayran ikram edildi.

Toéren sonunda Bat1 Trakya
Tiirk Azinlig1 Danisma Kurulu
Bagkani Ahmet Mete sosyal
medya hesabindan, “Koyunkdy
hatim t6reni ihtisamli bir
kalabalikla icra edildi. Térene
Trakya Universtesi Rektorii,
llahiyat Fakiiltesi Dekani ve
degerli hocalar misafirimiz
oldu. Koyti, gencleri,
Ogrencileri ve ailelerini tebrik
ediyorum. Allah herkesten razi
olsun.” paylasiminda bulundu.

Ahmet HRALOGLU

ISKEGE MUFTU YARDIMCISI

Isra ve Mirac mucizesi

ekke Devri'nin 11'inci

yili Recep ayinin 27'inci

gecesi (Hicretten 19 ay
once) Peygamber Efendimiz
(s.a.s.)’in "isra ve Mirac"
mucizesi gerceklesti. Bu sene bu
mucizenin yil doniimii Recep
Ayrnin 27°nci gecesi olan 23
Nisan 2017 Pazar aksamidir. Bu
gecede ihya edecegimiz Mirac
Kandili hepimiz icin hayirlara
vesile olmasini Cenab-1 Hak’tan
niyaz ederim.

isra, gece yolculugu ve gece
ylirliylisli; Mirac ise, yiiksege
cikmak ve yiikselmek demektir.
Bu biiyiik mucize, gecenin bir
béliimiinde cereyan ettigi ve
Rasfilullah (s.a.s.) bu gece
semalara ve yiice makamlara
yiikseldigi icin bu mdcizeye "isra
ve Mirac" denilmistir.

Kur'an-1 Kerim'de el-isra
Sdresi'nin 1'inci ayetinde:

"Kulu Muhammed (s.a.s.)'i, bir
gece Mescid-i Haram'dan,
kendisine bir kisim ayetlerimizi
gostermek icin, etrafini miibarek
kildigimiz Mescid-i Aksa'ya
gotiiren Allah'in sani ne yiicedir.
Dogrusu O isitir ve goriir."
buyrulmustur.

Rasil-i Ekrem (s.a.s.)'in
Mekke'deki Mescid-i Haram’dan
Kudiis'teki Mescid-i Aksa'ya olan
miraci, yukarida anlami yazilan
ayet-i kerime ile sabittir. Mescid-i
Aksa'dan semalara ve yiice
makamlara yiikseldigini ise,
Peygamber Efendimizden
nakledilen sahth hadis-i
seriflerden 6grenmekteyiz.

Miracta peygamber efendimiz
(s.a.s.)’e hediye olarak ii¢ sey
verilmisti: Bunlar; Bes vakit
namaz, Bakara suresinin son
ayetleri ve sirk kosmamak sarti
ile ""LA ILAHE ILLALLAH" diyen
her Misliimanin cennete
girebilecegi miijdesi.

Peygamberimizin hayati icinde
onemli bir yeri olan Mirag,
Allah'in sevgili Resiiliinden baska
hi¢ kimseye sunmadigi ilahi bir
ihsandir. Yiice Peygamberimiz
icin pek biyiik san ve serefle
dolu olan Mira¢ mucizesi, biz
Miisliimanlar igin de ilahi rahmet
ve liituflarla doludur.

Mirag olayinin biz
Miislimanlar icin en dnemli
sonuclarindan birisi hig siiphe
yok ki, dinin diregi olan namazdir.
Namaz, bize bir mira¢ hediyesidir.
Onun icindir ki, namaz mii'minin
miraci olmustur. Nasil ki, yiice
Peygamberimiz Mirag'ta
vasitalardan arinmis olarak
Mevlasi ile karsi karsiya geldi ise,
mii'min de namazda vasitasiz
olarak dogrudan dogruya

Rabbinin huzuruna c¢ikar; sadece
0'na kulluk etme ve sadece
O'ndan yardim isteme firsati
bulur. Eger mii'min, giinde bes
vakit namazini dikkatle ve husu
icerisinde kilacak olursa o namaz
onun icin bir mirag olur, kul
onunla Hakka yol bulur.

Boyle miistesna bir gece
vesilesiyle sevgili Peygamberimiz
Hz. Muhammed (s.a.s.)'e
vahyedilen, insanligi mutluluga
gotiirecek prensipleri de
hatirlamak lazimdir. Clinkii
Kur'an-1 Kerim'de Miractan sz
edilirken: "Allah kuluna
vahyedecegini etti" (Necm:10)
buyurulmaktadir. Bu vahyedilen
hakikatleri soylece
Ozetleyebiliriz:

"Allah'a ortak kosulmayacak,
yalniz O'na kulluk edilecek ve
yalniz O'ndan yardim
istenecektir. Anne ve babaya
hiirmet edilecek, onlarin dualari
alinacaktir. Zinaya
yaklasilmayacaktir. Haksiz olarak
kimsenin canina kiyilmayacaktir.
Yetimlere iyi muamele
edilecektir. Ol¢ii ve tartida
dogruluk tizere olunacaktir.
Bilmedigimiz bir seyin ardindan
kori koriine gidilmeyecek, suurlu
hareket edilecektir. Yeryiiziinde
kibir ve gurur taslayarak
ylirlinmeyecektir." Bu saydigimiz
prensipler hig siiphe yok ki bir
toplum icin gerekli biitiin ahlak
ve fazilet kurallarini ihtiva
etmektedir.

Miracin 6ziinde, kotiiliikten
arinma, paylasma, diisiinme,
sorumluluk tasima, fedakarlik,
imkanlarin bittiginin
disiinlildiigii bir zamanda bile
Allah’in izni ve dilemesiyle hig
kullanilmayan imkanlarin var
oldugu iimidini tazelemeye
davetiye vardir.

Bu duygu ve diisiincelerle,
yeniden Miraci yasayalim, ibadet
ve itaatlerimizle Allah'a ulasalim,
zulme ve haksizliga ugrayan
herkesin kurtulusu icin dualar
edelim. Bilhassa, Islam
cografyasinda mall, cani, irz ve
namusu ayaklar altinda ezilen
kardeslerimizin en yakin
zamanda esenlige kavusmalari
icin Rabbimize yalvaralim.

Bulundugumuz Uc Aylardaki
miibarek giin ve geceler, daha
huzurlu ve baris icinde bir diinya
icin ve Bati Trakya Miisliiman
Tiirk Toplumunun daha aydinlik
yarinlara kavusmasina vesile
olmasi i¢in Cendb-1 Hak’tan dua
ve niyazlarimizla goniil aydinlig
olan Mira¢ Kandiliniz miibarek
olsun.
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41 KOTOdIKES Yo TOPAPLACELS AVOpOTIVOV
dikawouatov oty EALada to 2016

To 2016  EMado. katadikaotnKe
41 gopeg (evavt 43 o 2015) yia
TOPAPLOLON OVOPWITIVOV
SUKALOUATOV, KATOAAUBAVOVTOG TV 51|
B£0M 0TOV OYETIKO KOTAAOYO
TP fLaoEmV (KaTd TV emionun £k0gon
tov BEupmrtaikov Aikaotnpiov
Awcarmpdtov Tov AvOpwov — EAAA).

OL «€UpWKATASIKESH CUTEC, OTH|
OVVTPLITTIKI| TOUG TTAELOVOTITOL, YL
VITOOEOELG TTAMOTEPES, APOPOVV TTOMEG
POPEG «amavOpwa 1) eEeuTeMOTLKN
UETAYELPLON», AOMEC OUVOKEG KPATHONG
0€ 0LOTUVOULKOL TUNUWOTO, KO (PUAOKEG, W)
YOPTYNOT] ITOTELEOUATIKNG Oepameiag
(08 KPOUTOVUEVOUC), TTOPAAENPELS
OOTUVOULK®MV KaiL SIKAOTIKMV APYWV VO,
SLEPEVVIICOUV OTIWC TTPETTEL EELYVIALOVTOG
VTOOEOELG UE PATOLOTIK
YOPUKTNPLOTLKA, VTTOOECELG
OWUATEUTOPLOG, KOTOVAYKAOTIKNG
EPYOOLOG, TTOPVELLC.

ApOopouV ETLONG TEPLTTOOELS
TPOOBOAC TG TTEPLOVOLAG TTOALTMV
(FTOMVETNG BEOUEVOT) AKLVITTMV X WPLG

ATOCNULmON)), TNG TPOCTACLAG TOV
OLKLOLKOU 0.0VAOU, TOU GEPACUO TNG
OLKOYEVELOKNG Kalt LOUWTIKNG CmnG Kait
TTOMEG VITOOETELS TTOPAPLOONG TV
apy@v TS dkaung dikng KoL Tov eVA0You
YPOVOU dLeEaymYNG TG, EEQUTIOG
OTTLOTEVTOV KOOVOTEPNOEMVY OTHV
aTTOVOUT| SLKALOGUVNG,

Q0TO00 VITAPYEL «EVPMKATOILKI KOL
YLOL TTEPOLVEG KATAYYEMES, EVM 1) AloTaL
CEVPWKATOIKDV» OLVOUEVETAL VO,
devpuvbel Tpooeymg kabwg
VITOPANONKAV VEES AVOPOPES-

KOOy YEMEG Y10 TIG OLVOT|KEG KpATNONG
0€ KEVTPO PLLOEEVIAG TTPOOMUYWV-
UETAVAOTOV, AALOL KO 0TTO
AOVVODEVTOVG AVNMKOUG YL TNV
KPATNO1 TOUG (KAITTOLES QIToppi OnKov
WG TPOMPEC).

[Mepav TS AvaTTOpEVKTNG
SLATOUITTEVONG TG Y WPAC, OL
«EVPWKOTOOIKESH GUVETIOYOVTOL OUY VO
ueyaho koatog, agpov 1 EAada Loyw
N0 PrAPNS TTOU TPOKALETE GTaL

ot TETOLmVY VITOHECEMV,
voypemONKe amd TG apyES tov 2016
UEYPL KOL TNV OITOP 00T YLOL T
Moavolada vo KaTofaleL TOOO (VW TOV
1,2 exort. gvpm.

OL 7tepLO0OTEPES EAMVIKEG
«€VPWKOTAdIKES» Tov 2016 agpopouv
TV EAAEVPT) ALTTOTENECUOTIKNG
Bepameiag (21) kar akolovBoiv 1)
eEevtehotikn petayeipion (17) kown
KOOUOTEPNUEVT] ATTOVOUT) SIKAOOUVNG
(16), evo amd ovotaoemg tov EAAA
ueypL TV €vapen tov 2017 n EMuado
Kotadukaotnke 828 (popeg, TG
TEPLOCOTEPES YL LOKPAL SLOPKELDL TWV
dukwv (511), yio eEdhenpn
amoteheopatikng Oepasteiog (235),
mopapioon e dikamg dikng (131),
anavOpwmn petayeiplon (96), Tpoofoin
™G WoKtnoiag-reptovotag (73),
opaploon e eevBeplac-aop alelag
(72) . (ovyva SLOTTLOTWVOVTOL
SUTAEC-TPLTAEC TTOPAPLATELG).

Toug Tpwtoug unves tov 2017 nAbav
1 «EUPWKOTOdIKN» Yo TN Mavwrada
(aroTnuimon 12.000-16.000 evpm oe
KaOgva amd tovg 42 epyalopuevouc-
HvLOTO) KO «EVPWKOTOOIKES» GUVOMK(L
78.000 evpw yio. oLVONKeES Kpatnong 12
OTOIMV OF VIOLOTLKY QUALKT], Y0
TOPANENPELS TOV APUOSLDV
OOTUVOULK®MV KOL SIKAOTIKOV Apywv
Kota T dieEaymyn) Epeuvag o€ KoTolkio:
UE TPOTO TOV £0LYE TO OITOPABLOOTO TOU
OLKLOKOD 0.0VAOV Kt LOLWTIKOV flov, Lo
dvoavahoyn eneufoon oty ehevbepio
EKPPUONG LE ApOPUY) KOTOOIKES
dMUOCLOYPap MV, SNUOTIKOV GUIBOVAWV
VIO, «OKANPY» KPLTLKY) TTOV BLOKN OOV KAJT.

ZTOV KOTAAOYO «EVPWKATUIKMV»
tov 2016 cuyKoTaleyovTaL:
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* OL LaKpPOYPOVIES DEOUEVOELS
OKWVITOU OTHV ATTIKY) 1e cAheTtalnheg
KNPVEELS ataMLOTPLIMONG aTtd TOV
OPUOSLO ANUO KATOTLY OKUPMTIKWV
SUKOOTIKMV CLITOQ ALGEWV, 1) OTTOLL OUMG
OVETTOTE GUVTELEGTNKE, KPOTMVTOS TO
axivnto deopevuevo emt 30etia, Ywpig
aotnuiwon.

* H opahen)n a.oTuvopkomv-
ELOOLYYEAMKOV APV VO EPEVVIITOUV
OTWG ETPETE Katayyehes aAlodamG
yia eEQVayKaoUO TG 08 TTOPVELX OTTO
OLUTTATPLWTY TG, TTOV SLEPUYE TN
oLAN YT (astolnuiwon 15.000 evpw).

* H oyed0v 30etn¢ kabuotepnon €mg
TV AUETAKANTY) SIKOLOTIKY) KPLOY), O€
VITOOEDT dLaTaynG TANPWUNG, EVE) OTO
Heta&y adhaEav oL tpasteleg, Aoym
OLYYMVEVONG, TO VOULOUO KOL OL
SLadLkoL, agov TEdavE o
EVOLOPEPOUEVOS KOL T1] OLKY) CUVE LOAY
KAnpovouot tou (amolnuiwon 6.000
EVPM).

* O KaKeG OVVONKeG KpaTnong KoL
LETAPOPAG 08 OMLES PUAAKES LOOPBLTY
popea AIDS mov vooovoe Kal oo
@upatioon (10.000 evpw).

* H sopahenn a.oTuvopkomv-
SIKOOTIKMV APV VoL SLEPEVVIOOVV TO,
POTOLOTUKG YOPOKTHPLOTLKA eTtifeons
LOVPOPOPEUEVIIV O OALODAITTO OTOV
Ay. ITavtehenpova pe aBleg ouvonkeg
Kpatnong tov oe AT, evmd o
TPOVUATIOG YPEWLOTOV LOTTPLKT
sepiBalaym.

* H adukaoroynn et 14etio
TOPOAELPT] TOV OPUOSLOV VITOVPYWV VO
OTTOP ALOLOOVV YLOL OLTNUE. YOPTTYHONG
00VAOV 08 EKCNTOVUEVO ATTO TNV
Toupkia AOYw dpaong @LLOKOUPIIKNG.

Ortodokslar Paskalya Bayrami’ni kutland

YUNANISTAN’da,
Ortodoks Hiristiyan
diinyasinin en biiyiik
bayrami olarak kabul
edilen Paskalya Bayrami
kutland1.

Hristiyan inancina gore
Hz. Isa’nin carmiha
gerilisinden sonraki
“dirilisinin” kutlandig1
Paskalya, Ortodokslar’in
en 6nemli bayramlarindan

Ise bisikletle gitmek kanser
ve kalp Krizi riskini yariya indiriyor

DAHA mi1 uzun yasamak istiyorsunuz? Kanser ya da kalp hastalig1 riskinizi
azaltmak icin ¢6ziim mii artyorsunuz?Bilim insanlarinin yanit1 basit: Ise

bisikletle gidin.

Ingiltere'de bes yildir siiren kapsamli bir arastirmanin sonuclari, bisikletle
ise gidip gelmenin bu saglik risklerini yariya indirdigine isaret ediyor.

biri sayiliyor.

Paskalya Bayrami, hafta
sonu kiliselerde
diizenlenen ayinlerin
ardindan yapilan havai
fisek gosterileriyle basladi.
Istanbul’da, Fener
Ortodoks Rum
Patrikhanesi’nde yapilan
Paskalya ayini Yunanistan
televizyonlarindan canli
yayinlandi.

Paskalya Bayrami’ni
gecirmek icin hayat
arkadasi Beti Baziani ve
cocuklartyla Korfu
Adasr’na giden Bashakan
Aleksis Cipras, Spianades
Meydanr’'nda diizenlenen
gece ayinine katildi. Ayin
bitiminde vatandaslarla
bayramlasan Cipras’a
Devlet Bakani Alekos
Flaburaris de eslik etti.

Cipras ziyaret ettigi
Kerkira Deniz

Istasyonu’'ndan Paskalya
mesaj1 gonderdi. Tiim
Yunanlilarin Paskalya
Bayrami’ni kutlayan
Basbakan, “Paskalya
masasina oturdugumuz bu
saatlerde hepimizin akli
kamu cikarina hizmet
edenlerde olmali.
Herkesten 6nce
Kerkira’dan Kastelorizo’ya,
Evros’tan Girit’e kadar
vatani gérevini yaparak
ulusal biitiinliigiim{izii
savunan genc, kadin ve
erkek askerlerimizi

diisiinmeliyiz. Onlara
tesekkiir ederek, onlarla
gurur duydugumuzu
belirterek Paskalyalarin
kutlamaliy1z.” goriislerine
yer verdi.

Bu arada, baskent Atina
ve Selanik gibi biiyiik
kentlerde yasayan
Yunanlilar ekonomik krize
ragmen bayram nedeniyle
aile ve yakinlariyla
olabilmek icin koylerine,
dogduklart memleketlere
ve tatil beldelerine akin
etti.

Arastirmacilar Ingiltere ve Iskocya'dan 250 bin calisani inceleyerek, daha ¢ok
hareketsiz bir sekilde ise gidenlerle karsilastirdilar. Calisma icin incelenen bu
insanlardan 2.430'u hayatin1 kaybetti, 3.748'ine kanser teshisi kondu, 1.110'u da
kalp sorunlariyla karsilasti.

Diizenli bisiklet slirmek ise, bu nedenlerle hayatini kaybetme riskini yiizde
41, kanser riskini ylizde 45, kalp rahatsizlig1 riskini ise yiizde 46 azaltti. Bu
bisiklet siiriiciileri haftada ortalama 48 kilometre yol gitti
ancak daha fazla yok kat edenlerin daha da saglikli
olduklan goriildii.

Yiirlimenin de kalp rahatsizliklarina kars1 6nemli oranda
fayda sagladigi belirtildi. Ama bu durum, daha cok
haftada yaklasik 10 kilometre yiiriiyen insanlar icin
gecerli.

Ote yandan, istatistikleri sigara, besin diyeti ya
da viicudun agirhig1 gibi olas1 nedenler
disarda birakildiginda bile, etkilerin aynen
goriildiigli anlasildi. Yani arastirmaya gore,
bisikletin kanser riskini azaltmasinin nedeni
kilo kaybina indirgenemiyor. Bisikletlilerin
kiloca daha zayif olmasalar da bedenlerindeki
yag oranlarinin az olmasi ve viicutta
enflamasyon ya da iltihap diizeyinin az olmasi
da, cikan sonuclarin arkasinda olabilecek
nedenlerden.

Daha uzun ve yogun olmasi nedeniyle bisikletin yliriimeye gore
daha iyi bir egzersiz oldugu belirtiliyor.
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TURKIYE’de 16 Nisan anayasa
degisikligi halk oylamasi diinya basininda
yogun ilgiyle izlendi.

Ingiliz yayin kurumu BBC, referanduma
iliskin sonuclar1 televizyon kanalinda
haber biiltenlerine tasirken, internet
sayfasinda mansetten duyurdu.

Ulkenin énde gelen gazetelerinden
Guardian mansetine halk oylamasinin
sonuclarini tasidi, “Evet” destekgilerinin
Istanbul’da katildig1 kutlamalardan bir
fotografi okuyuculariyla paylasti.
Guardian’in haberinde halk oylamasiyla
Tiirkiye’de 1923’ten bu yana en koklii
anayasal degisikligin hayata gececegi
vurgulandi.

Times, mansetinde Tiirk bayraklariyla
Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan’in
fotografini tasiyan “Evet” destekgilerinin
referandum kutlamasina iliskin bir
fotografi yayimladi ve “Zafer dalgas1”
bashigini kullandi.

ALMANYA
Halk oylamasinin sonugclar1 Alman
basininda genis yer buldu.

Paskalya nedeniyle gazetelerin
cikmadig tilkede internet sayfalarinda
referandum hakkinda yorumlar yapildi.

Focus dergisi, Almanya’da yasayan bir
Tiirk vatandasinin “Erdogan giiclii, bizi
giiclii yapiyor” sdylemini basliga tasiyarak,
Tiirk vatandaslarinin referandum
sonucunu kutlamak icin sokaklara
dokiildiigiinii yazdi.

Ulkede Bild, Siiddeutsche
Zeitung, Frankfurter Allgemeine Zeitung
ve Der Spigel gibi gazete ve dergiler
Tiirkiye’deki referanduma genis yer

cUNDEM haber

Diinya basinindan referanduma yogun |Ig|

Tirkiye’de anayasa degisikligine iligkin

halk oylamasi, diinya basininda gazetele-
rin mansetlerine tasindi, televizyonlar da
oylama sonuclarini ilk haber olarak verdi.

ayirarak, oylama sonuglarini analizlerle
okuyucularina duyurdu.

FRANSA

Fransiz basini ve haber kanallari,
gelismeleri oy verme islemlerinin basladigi
sabah saatlerinden itibaren duyurmaya
basladi, gece gec saatlere kadar da
sonuclar ve Tiirk halkinin sokaklarda
kutlama gosterileri ile ilgili haberler gecti.

Le Figaro, referandumda “evet”
oylarinin 6nde ¢ikmasiyla Tiirkiye ile AB
arasinda yeni bir donemin basladigini
yazdi.

Le Monde, AB’nin ulusal konsensiis
cagrisi yaptigini duyurdu ve halk
oylamasinin sonuclarini analiz etti.

BFM haber kanali da “Halk oylamasinda
‘Evet’in zaferi: Erdogan, bu ‘tarihi karar1’
selamladi” basligiyla gelismeleri
izleyicilerine duyurdu.

TF1 kanal1 da haberinde AB’nin ulusal
konsensiis ¢cagrisina yer verdi.

ISPANYA - iTALYA

Tiirkiye’de halk oylamasinin sonuglarn
Ispanyol ve Italyan basininda birinci haber
olarak verildi.

Ispanya’nin yiiksek tirajli E1 Pais
gazetesi basta olmak iizere, E1 Mundo ve La
Vanguardia gazeteleri Tiirkiye’deki halk
oylamasini ilk haber olarak duyurdu.

Halk oylamast, italyan basininda genis
yanki buldu. italyan haber kanallar1 halk
oylamasina iliskin gelismeleri
biiltenlerinde birinci siradan izleyicilerine
aktardi.

Corriere della Sera’nin haberinde halk
oylamasinda AK Parti’nin Istanbul ve
Ankara gibi biiyiik sehirlerde destek

kaybina ugradigina dikkat cekildi.

BULGARISTAN

Bulgaristan basini, halk oylamasi
sonugclarina genis yer verirken, Tiirk
halkinin az farkla anayasal reforma “Evet”
dedigini okuyucularina aktardi.

Paskalya’nin kutlandigi {ilkede halk
oylamasi daha ¢ok elektronik ve sosyal
medyada yanki buldu.

Bulgaristan Ulusal Radyosu (BNR), halk
oylamasi sonugclarini anons ederken,
“Kiiciik bir oy farkiyla Erdogan kazandx,
ancak Ankara, Edirne ve Izmir’de kaybetti.
Muhalefet sonuclara itiraz edecek.”
ifadesini kullandi.

Bulgaristan Ulusal Televizyonu'nun
(BNT) haberinde halk oylamasindan sonra
“Evet” ve “Hay1r”1 temsil eden taraflarin
gosterilerine yer verildi, Erdogan’in ilk
aciklamasinda idam cezasini giindeme
getirmesine isaret edildi.

Nova kanali, zaferin ¢ok kiiciik farkla
elde edildigini ve muhalefetin tepkisiyle
karsilandigini duyururken, Anadolu
Ajanst’nin verilerini kullandi.

Tiirkiye’deki halk oylamasi, Paskalya

o

e

nedeniyle ¢cikmayan gazetelerin sadece
internet sayfalarinda yer aldi. 24 Saat
gazetesi, sonuclara genis yer vererek,
zaferin Istanbul sokaklarinda seving
gosterileriyle kutlandigini yazdi, 6te
yandan Tiirkiye’nin gelecegiyle ilgili
elestirel yorumlar da yapildi.

ABD
Tiirkiye’deki halk oylamasi ABD medyas1
tarafindan yakindan takip edildi.

CNN televizyonu, internet sitesinde
glincelleme yaparak takip ettigi halk
oylamasini, son olarak “Tiirkiye’de
referandum: Erdogan’in dengeli bir
sonucla kazandig: goriiliiyor.” basligiyla
duyurdu.

New York Times gazetesi halk
oylamasini “Erdogan, cumhurbaskanina
yeni gii¢ verecek secimlerden galibiyetle
¢ikt1” baslikli haberini okurlariyla paylasti.

Istanbul mahrecli haberde gazete,
oylamada “Evet” ve “Hay1ir” oy oranlarinin
birbirine ¢ok yakin oldugunu
yazdi. Haberde, muhalefet partilerinin
oylarin tekrar sayillmasi icin girisimde
bulundugunu da bildirildi.

Arnavutluk'ta 'adaysiz’
cumhurbaskanligi secimi

ARNAVUTLUK'un
yeni
cumhurbaskaninin
belli olacag1 se¢imin ilk
turu "adaysiz"
gerceklesti.

Heniiz hickimsenin
adayligini aciklamadigi
cumhurbaskanligi
secimi ilk turu,
Arnavutluk Meclisi'nde
yapildi. Secim
oturumuna, uzun
siiredir meclis
calismalarini boykot
eden muhalefet
milletvekilleri katilmadi.

Meclisteki hicbir partinin aday gostermedigi
cumhurbaskanligi se¢imi ilk turu "adaysiz"
tamamlanirken, anayasaya gore meclisin belirledigi
bes turluk secim takvimi islemeye devam edecek.

Besinci turun sonunda da hi¢bir aday ¢ikmamasi
durumunda, yeni se¢im eyliil ayinda yapilacak.

Secim oturumunun basinda konusan Meclis
Baskani {lir Meta, ilk iic turda secim gerceklesmedigi
takdirde, dordiincii ve gerekirse besinci turlarda 140

milletvekilin
yarisindan bir
fazlasinin oylarini
alan adayin se¢imi
kazanacagimi
kaydetti.

Meclis Bagkani
Meta, hic kimsenin
adaylik

Ingiltere'de Brexit erken segimi

basvurusunda

bulunmadigi ilk

turun, bosa gitmesine

ragmen

tamamlandigini

sozlerine ekledi.
Adaylik

basvurusunda bulunacak kisinin en az 20

milletvekilinin destegini almasi gerekiyor. Anayasaya

gbre, cumhurbaskani meclisteki 140 milletvekilinin

gizli oylaryla seciliyor.

secimi erkene alinmisti.

Arnavutluk'ta 18 Haziran'da yapilacak genel secim
oncesinde, may1s ayinda meclisin prosediir geregi
feshedilecek olmasi nedeniyle cumhurbaskanligi

Mevcut Cumhurbaskani Bujar Nishani'nin bes
yillik gorev siiresi 24 Temmuz'da sona erecek.

INGILTERE'nin AB ile
ayrilik miizakerelerine
baslamasi 6ncesinde
Basbakan Theresa May
stirpriz bir ¢ikis yaparak 8
Haziran'da erken secime
gidilecegini acikladi.

Siyasi rakiplerini "siyasi
oyunlar oynamak ve yakinda
AB ile baslanacak Brexit
miizakerelerinde
Ingiltere'nin elini
zayiflatmakla" suclayan May,
parlamentodaki
boliinmiisliigiin erken secimi
zorunlu kildigini belirtti.

May, Twitter hesabindan
da "Brexit ve sonraki siirecte

iilkenin ihtiyac duydugu
gliclii ve istikrarl liderligi
giivence altina almak icin
secimlere ihtiya¢ oldugunu”
kaydetti.

Britanya'nin AB'den
ayrilma (Brexit)
miizakerelerinin baslangici
oncesinde erken secim karar1
siirpriz olarak
degerlendiriliyor. May,
basbakanlik gérevine geldigi
2016 Temmuz ayindan beri
yaptig1 aciklamalarda erken
secime gidilmeyecegi
yoniindeki tutumunu
stirdiirmiistii.
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LUZUML

HASTANELER
Dedeagag Hastanesi:
25510 74000
Gimilcine Hastanesi:
25313 51100
Iskece Hastanesi:
25413 51100
Polis imdat: 100
ifaiye: 199

Elektrik Kurumu (DEI): 1050

OTE: 122

0TOB{S TERMINALLERi
Dedeagag: 25510 26479
Gimilcine: 25310 22912

Iskece: 25410 22684

TREN ISTASYONLARI
Dedeagag: 25510 26935
Gimilcine: 25310 22650

Iskece: 25410 22581

HAVAYOLU $iRKETLERi
OLYMPIC Havayollar::
25310 36900
AEGEAN Havayollar::
25310 89150

SAGLIK OCAKLARI
Yassikdy: 25340 22780
Sapai: 25320 22222
Hemetli: 25310 30866
Mehrikos: 25310 30592

TELEFONLAR

cUNDEM ekonomi

Krizle mucadelede

turizm dopingi
Turizm Bakani Elena Kundura, bu yil Atina Havaalani’'ndan en az
150 yeni destinasyona 6 binin tizerinde ek sefer yapilacagin bildirdi.

KAYNAK saglanmasi amaciyla
turizm hizmetlerinde indirime
gidilmesi, yurt disindan yapilan
rezervasyonlarda ciddi artisa
neden oldu.

Konaklama ve tatil
fiyatlarindaki diisiis, turizm
sektoriinde yeni acilimlara yol
acarken, yaz dénemi icin ABD ve
Avrupa iilkelerinin yani sira
aralarinda Rusya ve Israil’in de
aralarinda bulundugu bircok iilke
ile dogrudan ucuslarin
programlandigi belirtildi.

Turizm Bakani Elena Kundura
yaptig1 aciklamada, alinan
onlemler sonucu Yunanistan’a
olan ilginin gittikce arttigin ifade
ederek, bu y1l Atina
Havaalani’'ndan en az 150 yeni
destinasyona 6 binin {izerinde ek
sefer yapilacagini bildirdi.

Yurt disindan yapilan
rezervasyonlarda, bazi yerlerde
gecen yila gore yiizde 70’e varan
artis kaydedildigini belirten
Kundura, “Tiim bunlar cesaret
verici. 2017, bir aksilik olmazsa,
turizm tarihimizin en iyi y1li
olacak.” dedi.

Kundura, spor ve din turizmi
gibi baska alanlarda da
calismalar1 bulundugunu, bu
kapsamda kiiciik isletmeleri
desteklemek {izere AB’nin Ulusal
Stratejik Referans Programi
(ESPA) tarafindan 120 milyon euro
tahsis edildigini bildirdi.

ADALARDA YAZ

ERKEN BASLADI

Bu arada, bahar aylarinin
gelmesiyle turizm sektoriinde
baslayan hareketlilik, adalarda
yogunluga déniismiis durumda.

Korfu Adas1 Turizm
Isletmecileri Baskani Vasilis
Kaludis, s6z konusu hareketlilikte
Hiristiyanlarin Paskalya Bayrami
tatilinin etkili oldugunu, yaklasik
50 bin yatagin bulundugu adada
otellerin tamaminin doldugunu ve
sehir disindaki kiralik odalarin da
dolmaya basladigini bildirdi.

Kaludis, adayi ziyaret eden
turistlerin cogunu Ingiliz ve
Bulgarlarin olusturdugunu
belirtti.

Santorini adasinda otel isleten
Yorgos Karayannis de ABD ve
Avrupa’dan charter ucuslarin bu
yil erken basladigini, Hindistan ve
Cin’den de ¢ok sayida turist
geldigini soyledi.

Ege adalarini ziyaret eden yerli
turist sayisinda azalma
oldugunun gozlendigini ifade
eden Karayannis, Santorini’ye
gelen Yunan halkinin genellikle
adadaki dost ve akrabalarinin
evinde kaldigini anlatt.

Turizm sektoriinde yaklasik 670
bin istihdam ile elde edilen yillik
28 milyar euro civarindaki gelir,
tilkenin GSMH’1nin yiizde 16’s1n1
olusturuyor.

21 Nisan 2017

ki derecelendirme
kurulusu, iki farkli
referandum yorumu

KREDI derecelendirme
kurulusu Moody's, Tiirkiye
ile ilgili yayiladig1
raporunda referandum
sonucunun basa bas
olmasinin belirsizligi
artirdigini dile getirdi. Diger
bir kredi derecelendirme
kurulusu olan Fitch ise
referandumun ekonomik
reformlarin yapilmasi i¢in
alan acabilecegini kaleme
aldi.

Moody's raporunda,
"Kutuplasmis bir secmen
kitlesi, calkantili bir
jeopolitik ortam, devam
eden siyasi belirsizlik ve
biiyiik dis finansman
gereklilikleri, Tiirkiye'nin
kredi notu iizerinde soklara
kars1 kirilganlik
gOstermesinin rol oynadigini
ortaya cikariyor." dedi.

"Hiikiimet i¢ politika ve
jeopolitik risklerle
mesgulken Tiirk

toplumunun kutuplasmis
kalmaya devam etmesini
bekliyoruz" diyen Moody's,
devam etmekte olan
olaganiistii halin is ortamina
ve tiiketici giivenine zarar
verecegi, bunun da yatirimin
ve tiiketimin tarihi seviyenin
altinda kalmasina yol
acacagini 6ne siirdii.

“KREDI NOTU
LEHINE CANLANMA”
Fitch ise yayimladig1
raporunda, referandum
sonucunun kredi goriintimii
lehine bir canlanmay1
yaratabilecegini aktardi.

Hiikiimetin mali
politikalarini gevsetmesiyle
biiylimenin artabilecegi
ayrica vurgulandi.

iki kurumun da Tiirkiye
ile ilgili kredi notu yatirim
yapilabilir seviyenin altinda
bulunuyor.
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Hattanin Sofiet 1 mE m o
RIZA KIRLIDOKME o kalem MUCAHIDIMIZE

gundem@t enet . gr

Sabik “ISKECE TURK BIRLIGI”
yonetim kurulu yillik faaliyetlerini cok

Mehmet HILMi’nin hayatinin ikinci
yasam siirecinin sahane bir resmini

hatirlatmayi bir vazife kabul ediyoruz.
Clinkii, bir seyi yaparken ona

Asagidaki anilarini okuyunuz ve ona
gore “ONU” degerlendiriniz.

sik renkli resimler ve altlarina diistiikleri ~ koymuslar. gecmisini, tarihini zamaninda ve yerinde Bir daha tekrarlayalim:
notlarla veda ettik gecen hafta. Nicin &yle yapmislar? yapilirsa “ISTE ONA BILEREK HIZMET Bize bu ilk “KULUBU” kurup birakan
Gozbebegimiz ve ruhumuz olan Iskece Biz anlayamadik. EDILMISTIR” denir. biitiin “O BUYUKLERIMIZI” 90’c1 kurulus

Merhum “KALEM MUCAHIDIMIZ”
iimit ediyoruz bunu gordiikten sonra
mutlaka cok {iziilmiistiir.

Kalem miicahidimiz boyle liiks ve
satafat1 sevmedigini onun yakin
arkadaslar1 hep anlatmistir.

Biz, “BATI TRAKYA TURKLERI” nin ilk
g6zbebegi ve 14 Nisan 1927 Pazar giinii
kuruldugu o sahane “OSMANLI — TURK
AHSAP EVi”nin bahcesinde ILK
RESMINI, KURUCU UYELERININ,
SPORCULART’nin, {LK MUZIK
TAKIMI'nin ve o anda orada bulunan
azinlik fertlerinin “O SAHANE
RESMININ” tam zamani ve yeri
oldugunu geng biitiin yoneticilere

Tiirk Birligi’'mizin 9o’c1 kurulus yil
doniimii olmasi hasebiyle bu yilin
manasi bambaska tabii.

go’c1 kurulus yilini kutladigimiz
“ISKECE TURK GENCLER YURDU’ 14
Nisan 1927 Pazar, 17 Kasim 1936.
Yukarida animsattig§imiz gibi o cok sik
yillik faaliyet raporun dis kapaginda
sohbetimizde sizlere sundugumuz
sahane anilarnin “KALEM MUCAHIDI”

yilinda bir daha yatd ediyoruz:
“NUR ICINDE, RAHAT YATINIZ”
muhterem biiyiiklerimiz.

* %k

Giimiilcine Tiirk Gencler Birligi’'nde 16
Nisan Pazar giinii kongre vardi. Buradan
yeni secilen yonetim kuruluna basarilar
diliyoruz.

*kk

“KALEM MUCAHIDIMIZ” neyi ve kimi
mi severdi?

Mehmet Himi'nin siirgiin ailan

SURGUNE DOGRU - 1

Evimin terasindayim. “Kapsali”
limanina bir vapur geldi. Ama bu giin
Pazar. Bana bir sey getiren vapur
Persembe giinii gelir. Havada miithis
bir sicaklik var. Yiiksek terasimin
izerinden hafif bir riizgar iifliiyorsa da
bu yakic1 hararete siddet vermekten
baska hig bir ise yaramiyor. Deniz
durgun. Oyle ki bu hararetin altinda
hareket etmek, nefes almak zahmetine
girmekten korkuyor insan. Kenara
koseye serpilmis tas parcalari, bu koyu
mavi cilali sathin iizerinde siyah benler
gibi kaliyorlar.

Biiyiik bir vapur, bu parlak aynanin
sathin iizerinde koyu bir ¢izgi
birakarak karsilara, Girit adasia dogru
kayiyor. Siyah dumani, koyu mavi satih
ile, acik mavi kubbenin ulastig1 hatta
dalgal1 bir leke gibi kivrana kivrana,
acila acila dagiliyor.

Her tarafta derin bir sessizlik var.
Yalniz orak bécekleri sar1 samanlarin
arasindan bu sessizligin hararetten pek
incelmis zan olunan zarina karsi
haykiriyor, aksi seda oyunu oynuyorlar.
Bu hararet aksamdan beri devam
ediyor. Gozlerime bu gece bir dakika
bile uyku girmedi. Bir taraftan
hararetin, diger taraftan sivri sineklerin
rahatsiz etmelerinden geceyi terasimin
iizerinde gezinerek, ayin muhtesem
manzaralarini, deniz {izerinde var ettigi
ve insani hayrete diisiiren tablolarini
seyretmekle gecirdim.

Zaten daha aksamdan miithis bir yer
sarsintis1 olmus, ii¢ dakika siirmiis,
asabimi bozmustu. Zulmiin bir tiirlii
kiramadig1 kafami, bu ker gir binalarin
harabeleri altinda tesadiife kirdirmak
istemedigimden de uykuya
yanasmamistim. Memleketin icinde bir
¢ok kadin “ahlari ile cocuk bagirislarini
yekdigerine karisirken, geceligim ile bu
terasin iizerinde bir hayal gibi saatlerce
kaldim.

7 Haziran 1926 Pazar YENI ADIM
GAZETESI Say1-102

SURGUNE DOGRU - 2
Hic bir taraftan hi¢ bir mektup almayal
17 giin oluyor. Mektup siirgiin hayatinin
en tath meyvesi...

Giinler o kadar yeknesak geciyor ki,
Haziran sicaklar1 kendisini artik iyiden

iyiye hissettirmeye basladi. Giines
kizgin bir kor parcasi gibi her tarafi
yakiyor. Ogle iizeri o kadar sicak oluyor
ki cehennemde bulundugunuzu
zannedersiniz. Bu sicaklik tedricen
azalarak saat 07:30’a kadar devam eder.
Bu miiddet zarfinda herkes evinin serin
bodrumlarinda uyumakla vakit gecirir.

Deniz de o kadar sakin ki, lizerinde
bir zerre bile dalgacik yok. Ufuk gittikce
koyulasan maviligin icinde kayboluyor.
Bu siddetli sicaklik bem beyaz ve
lekesiz kar yiginlarin1 andiran bulutlar,
denizin bir ayna kadar cilali olan
diizeyi iizerinde gizli bir firca ile kendi
diizensizliklerini ¢iziyorlar. Bu parcalar
arasinda serpilmis giizellikler insana
baska bir zevk veriyor.

Siyah tas yiginlari, ¢iplak tepeler, tek
tiik goriinen zeytin agaclari, derin
dereler, sar1 bir renk almis ve yar1
bicilmis arpa tarlalari, genis iri, dikenli
yapraklari arasindan uzattigi iki iki
bucguk metre yiiksekliginde bir cicek...

Etrafina siralanmis olan sahirlar,
velhasil her sey, tabiat. Bu bunaltici
sicakligin altinda sabirli, miitevekkil,
soyle karsiki denizin pek hafif, bakisin
hassasiyete hiikmolunacak kadar hafif
dumanli sathindan bir hareket
bekliyorlar...

Sahil, insanligin her tiirlii yaralarla
yipranmis kalbinin ac1 yaralarina her
vakit icin siiriilen bu merhemin kiymeti
burada, bu kurutucu, kavurucu hararet
altinda pek giizel anlasiliyor.

Din inanclarinin bu ortak ve biiyiik
ukdesi, iste bu hararet ile yogrulmus
sessizligin bu cehennemi birligin
vicdanlar, ruhlara azap veren
dakikalarinda beseriyettin sarilacak bir
kurtulus caresi bulmak icin atilacagi bir
iimit alkasidir.

Kitira adas1 YENT ADIM gazetesi sayi-
103

SURGUNE DOGRU - 3
Bu giin paskalyenin kirkinci giinii imis.
Hristiyanlarin yortusu varmis. Ayni
zamanda bu giin adalarda deniz
banyolarina baslangic¢ giiniidiir.
“Ispiro” ismini tastyan komsumun
ziyafetine davetli idim. Yakinda hi¢
trahoma vermeden evlendirdigi kizi ile
damadini da davet etmisti.
Cok fakir bir adam. Beni yanina aldi.

Kim bilir bes alt1 giindeligini harcadig1
anlasilan bu ziyafettin ekonomik
acidan mi, yoksa trahoma s1z elden
cikarmay1 basardigi kizinin ve diger
cocuklarinin fukaralik ve zarureti
unutarak sen ve satir oyuna eglenceye
daldiklarini gérmekten dogan sevingli
bir etkinin hiizniinden mi, arada
gozlerinden dokiilen yaslarla beni de
memnun etmek icin calisti, yine
calisti... Ah sarap... felaket zedelerin
ebedi kurtaricisi... vicdanlarin,
kalplerin istirahate muhtac oldugu
kdseleri ne cabuk yaratiyor? Yiyislerin,
kederlerin zevke ve sevke degismesine
ne kadar yardimci oluyor?

Biraz sonra bu pek zayif adam,
zaruretten ¢6kmiis yanaklarina,
mesakkatten solmus gozlerine,
yoksuzluktan agirmis saclarina ragmen
otuz sene evvel 6grendigini soyledigi,
ama didinmekten yillarca ele
alinmayan Oriimcekli kemencesine
akortsuz bir ahenk vererek haykiryor,
inliyordu. Kim bilir pek te
anlayamadigim bu inilti , bir sark:

olacakti. Zira bu fakirhane ziyafetin
benden baska biitiin davetlileri
cosmuslar, ihtiyarin yeislere biiriinmiis
olan namelerine ayak uydurmaga
calisiyor, bu hickiriklarin kesik
ahengine ayni aciklarin, ayni
felaketlerin kurbani olmalar1
dolayisiyla katiliyor, bin tiirlii kahrin
altinda artik ¢6kecek kadar egilmis
olan bu adamin bir imdat
vazedesinden baska bir sey olmayan
feryadina gii¢ vermek istiyorlardi.

Ben bu, sarabin neseden yapilmis
bir gaazeye biirlindiirdiigii yeiz
ayininde daha fazla durmak
istememistim. Zira onun soguk
ahenginde vicdanin hassas perdelerine
igneler saplayan bir sey vardir.

Onlar bilmem bu hale ne kadar
devam ettiler. Aksama yiyecek
ekmekleri olmadigini pek giizel
biliyordum.

Mehmet HILMI Kitira adas1

Kitira adas1 10 Haziran 1926 Cuma YENI
ADIM gazetesi Say1-105
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FETO kapsaminda

Emine Tabak Ahmet

Gocuklarda kaygi nedenleri

az1 anne babalar,
B cocuklarinin iirkek ve

cekingenliginden, bazi
olaylar karsisinda da kaygili
davraniglarindan
sikayetcidirler.

Kaygili cocuklar1 pek ¢ok
hallerinden taniyabiliriz.
Oncelikle bu cocuklarin yiiz
ifadeleri cogu zaman
gergindir. Genellikle
huzursuz ve endiseli
halldedirler. G6zlerinde
korku sezilebilir. Fazla
hareketlidirler. Her an bir
tehlikeyle karsilasacakmis
gibi, tetikte savunmaya hazir
bir vaziyettedirler. Esyalar
ve hatta kendi bedenlerinin
baz1 yerlerini 1sirma eylemi
gosterirler. Diizgiin
konusamazlar. Pek cogunda
cesitli konugma
bozukluklarina rastlanabilir.
Istahsizdirlar. Sik sik
yediklerini ¢cikartirlar, zor
yemek yerler. Geceleri
normal uyuyamazlar. Hig bir
neden olmadig1 halde
korkuyla uyanirlar. Odada
hayalet oldugunu, ya da
birinin odaya girdigini
soylerler. Kendilerini her an
koruma durumunda
hissettikleri icin,
cevrelerindekilere karsi
saldirgan davranislarda
bulunurlar. Yalniz
kalmaktan korkarlar. Her
zaman yanlarinda birilerinin
olmasini isterler. Ozellikle
geceleri odalarinda yalniz
kalmaktan korktuklari icin
yanlarinda annelerini
isterler.

Bu kaygilarin nedenlerine
baktigimizda, genellikle
sunlar1 gorebiliriz: En 6nemli
neden cocuga bakan
kisilerin uyguladiklar1 yanlis
tutum ve cocuga verilen
yanlis egitim seklidir.
Cocuklari cinler, perilerle
korkutmak, ya da yaramazlik
yaptiklarinda annenin “seni
birakir giderim”, “seni
cadilara veririm” gibi sézleri
cocukta kayginin
yerlesmesine neden
olmaktadir. Diger dnemli bir
neden, cocuga uygulanan
asir1 koruyucu bir tutumdur.
Asir1 korumacilik, cocukta
“ben tek basima hic bir seyi
basaramam, basima kétii

seyler gelebilir” inancinin
yerlesmesine neden olabilir.
Kaygi olusturabilecek diger
bir yanlis davranis sekli de
cocugu tehdit ederek “bak
ders ¢calismazsan hayatta
basarisiz olursun, biz de
oOliince tek basina kalirsin,
stiriiniirsiin” gibi s6ylenen
ve onun gelecegi hakkinda
endiseler dogurabilecek
sozlerdir. Cocugu evde tek
basina birakip gitmek de
cocukta kayg1 ve endise
yaratir. Bu durum siklikla
tekrarlandiginda, cocukta
korkular baslayabilir.

Simdi de ¢ocuklarimizi
kayg1 olusturabilecek
durumlardan nasil
koruyabiliriz, ona bir
bakalim: Bunun icin,
cocuklarimizi hi¢ bir zaman
hic bir sekilde
korkutmamaliyiz, olmayacak
bos sozlerle, hikayelerle
sacma sapan televizyon
dizileri ve filmlerle onlarin
beyinlerini
doldurmamaliy1z. Kendisi,
evde tek basina
kalabilecegini soylese bile
onu evde tek basina
birakmamaliyiz. Zira,
kendisinde var olan bir
takim korku ve endiseler,
evde tek basina kaldiginda
ortaya cikabilir.

Cocugun basarabilecegi
seyleri, (onun yasina gére
olan seyleri elbette)
yapmasina izin vererek
kendi kendine ¢6ziim yollar
bulmasina destek olmaliy1z.
Cocukta olusabilecek
Ozgliven, onun yasami
boyunca basarili ve huzurlu
olmasina yardimci olacaktir.

Cocugu korkutan, iirkiiten
olaylar1 arastirarak
korkusunu yenebilmesi icin,
korkusunun yersiz oldugunu
kendisine ispatlayarak
rahatlamasini saglamaliyiz.
Eger bunu kendimiz
beceremiyorsak, bir
uzmandan yardim alarak,
cocugumuza destek
olmaliy1z.

Cocuklarinizla kaygisiz,
endisesiz, mutlu bir hafta
gecirmeniz dilekleriyle...

aranan Turk avukat

SOMBEKI (Simi) adast
yakinlarindaki kayaliklarda
yakalanip, Rodos Adasi'na
gotiiriilen 27 yasindaki, ismi
aciklanmayan Tiirk
vatandasinin, Fethullahci Teror
Orgiitii/Paralel Devlet
Yapilanmasi (FETO/PDY)
kapsaminda cep telefonunda
orgiitiin gizli haberlesme
programi ByLock bulundugu
tespit edildigi i¢cin hakkinda
yakalama karar1 verilen bir
avukat oldugu ortaya ¢ikt1.
Tutuklanan firari erkek avukatin
Isvec'in baskenti Stockholm'e
gidip, si§inma talebinde
bulunmay1 hedefledigi
Ogrenildi.

Rodos adasindan yayin
yapan “www.dimokratiki.gr”
internet sitesinin haberine gore,
Datc¢a'nin karsisindaki Sémbeki
Adasi'na yarim mil mesafedeki
1ss1z Nimos kayaliklarinda, 18
Nisan Sal1 giinii Yunan Sahil
Giivenlik ekipleri tarafindan, 27
yasinda bir Tiirk yakaland.
Rodos Adasi'na 6tiiriiliip polise
teslim edilen kisinin,
Tiirkiye'de, FETO/PDY
sorusturmasi kapsaminda, cep
telefonunda ByLock programi
bulundugu tespit edildigi icin
hakkinda yakalama karar1

eemmmmmee  R0A0S ta tutuklandi

cikarilan bir avukat oldugu
belirlendi. Referandumun
yapildig1 16 Nisan sabahi, 2 bin
500 euro karsiliginda
“Siileyman” isminde bir Kisinin
kullandig: siirat teknesiyle
kendisini Marmaris kiyilarindan
Nimos kayaliklarina biraktirdigi
anlasilan firari avukatin
iizerinden de cok miktarda para
ve pasaportu cikt1.
Pasaportunda 23 Nisan 2017
tarihine kadar Shengen vizesi
bulunan avukatin, Isvec'in
baskenti Stockholm'e gecerek

Sivrisineklerle
miicadeleye baslandi

DOGU Makedonya - Trakya
eyaleti, yaz 6ncesinde
sivrisineklerle miicadeleye
baslad1. Bu cercevede Rodop,
Iskece ve Meric illerinde
havadan ilaclama basladi.

Eyalet bagskanligindan
yapilan acgiklamada,
sivrisineklerle miicadele
cercevesinde 3 Nisan Pazartesi
giinii ekiplerin karadan
ilaglama ¢alismasina basladigi

hatirlatildi. Dogu Makedonya
Trakya Eyaleti Kamu Sagligi
Genel Miidiirliigiiniin 13 Nisan
Persembe giinii de havadan
ilaglamaya gectigi ifade edildi.
Saglik Bakanligi’'nin izni
iizerine Rodop ilinde Fener,
Sariyer, Mese, Imaret
bolgelerinde, Iskece ve Rodop
illeri sinirindaki Boru Golii
cevresinde ve Meric ilinde bazi
bolgelerin havadan ilaclandig1

siginma talebinde bulunmay1
edildigi mahkemede Yunan
avukat Valisilis Beis'in
savunmasini listlendigi firari
Tiirk avukat tutuklandi.
Tutuklanan avukatin anne,
baba ve kardesinin de Rodos'a
giderek, durusmayi takip
ettikleri belirtildi. Tiirk avukat
hakkinda sadece yasa dis1
yollardan Yunan adalarina
girmesi nedeniyle islem
yapildig1 da haberde belirtildi.

kaydedildi. Sivrisineklerle
miicadele programi kapsaminda
yapilacak ilaclamalarin eyalet
baskanliginin internet
sitesinden haftalik olarak
duyurulacag ifade edildi.
Eyalet baskan1 Hristos
Metios’un karariyla
sivrisiniklerle miicadele
konusundan Drama ilinden
eyalet meclis iiyesi secilen
Kostas Kinacidis gorevlendirildi.
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Fenerbahce 3 yildizim satiyor

FFP kriterleri geregi oyuncu satmak
zorunda olan Fenerbahce'de yonetim,
satilacak oyunculari belirlemeye basladi.

Sari-lacivertli yonetim Kjaer, Emenike ve
Van der Wiel'den gelecek parayla transfer
stratejisini belirleyecek.

Konuyla ilgili haberlere gore sari-
lacivertliler transfer calismalar1 da biiyiik
bir gizlilikle yiiriitiiliiyor.

3 FUTBOLCUNUN SATISI KESINLESTI
Baskan Aziz Yildirim en yakinindaki
yoneticilere bile bu konuda ser veriyor sir
vermiyor. Ancak sunu soyleyelim ki Kjaer,
Van Der Wiel ve Emenike satilacak.

Aliacak oyuncular bonservisli olacak.
Bonservisi olmayan bazi oyuncular
izerinde de durulsa da 6niimiizdeki yil Aziz
Yildirim kaliteli bir takim kurmay1 kafaya
takmis durumda.

MARCOS REDDEDILDI

Bu nedenle hem gizlilige dikkat ediyor
hem de cok ince eliyor. Her ne kadar kabul

edilmese de gelecek yilin Fenerbahcesini
perde arkasindan Aykut Kocaman dizayn
ediyor. Sar1 lacivertlilere bir cok oyuncu

teklif ediliyor.

Ornegin énceki giin Shaktar Donetksli
Marcos isimli bir oyuncu 6nerildi ama bu
oneri reddedildi.

Bursa Biiyiikgehir Belediyespor
Avrupa §amp|yonu oldu

BURSA Biiyiiksehir
Belediyespor, ilk macta 3-2
yenildigi, Olimpiacos Piraeus'u
révansta 3 - o yenerek 2017 CEV
Bayanlar Challenge Kupasi'nin
sahibi oldu.

CEV Challenge Kupasi final
serisi ikinci mac¢inda Bursa
Biiyiiksehir Belediyespor, hafta
arasinda 3-2 yenildigi
Olimpiakos Pire takimini
Bursa’daki révans maginda 3-o
maglup ederek sampiyonluga
ulasti.

Karsilasmay Tiirkiye’nin
Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakani Mehmet Miiezzinoglu,
Devlet eski bakanlarindan Cavit
Caglar, Bursa Biiyiiksehir
Belediye Baskan1 Recep Altepe,
Bursaspor Kuliibii Baskani Ali
Ay, Genglik ve Spor Il Miidiirii
Siileyman Sahin CEV Bagkan
Yardimcisi Banu Can
Schiirmann, Voleybol
Federasyon Bagkani1 Mehmet
AKkif Ustiindag, izledi.

Ik set karsilikl sayilarla
basladi. Olimpiakos ilk teknik
molay1 8-7 6nde gecerken, Ivana
ve Joyce ile sayilar bulan Bursa
Biiyiiksehir ikinci teknik molaya
16-12 6nde gecerken, Fatma,
Dora’nin hiicumlarnyla ara acildi
ve Bursa Biiyiiksehir
Belediyespor seti 25-15 kazandi.

Ikinci sette yine Bursa
Biiyiiksehir firtinasi vardi.
Temposunu hig diisiirmeyen
yesil beyazlilar rakibinin
dagilmasini iyi degerlendirdi.
Biiyiiksehir Sultanlar ilk teknik
molay1 8-5, ikincisini 16-9 6nde
girdi. Etkili hiicumlarin yani sira
servis atan Bursa ekibi seti 25-16
kazanarak setlerde 2-0 6ne

gecti.

h[

Uciincii set karsilikli sayilarla
gecti. Olimpiakos ilk teknik
molay1 8-7 6nde gecti.
Biiyiiksehir hiicumlarda etkili
olunca bir anda 10-8 One gecti.
Biiyiik heyecan ve ¢ekismenin
yasandig1 seti Bursa Biiyiiksehir
Belediyespor 25-23 karsilasmay1
da 3-o kazanarak CEV Challenge
Kupasi’ni 2015’dern sonra ikinci
kez miizesine tasidi.

Son sayinin ardindan yesil
beyazli voleybolcular biiyiik
seving yasadi. Oyuncular daha
sonra sampiyonluklarii Timsah
yliriiylisii yaparak kutladi.

Olimpiakos Pire ve
Biiyiiksehir Belediyespor’un
madalya ve kupalarini Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakani
Mehmet Miiezzinoglu,
Biiyiiksehir Belediye Baskani
Recep Altepe, Voleybol
Federasyonu Baskani Mehmet
Akif Ustiindag ve CEV Baskan
vekili Banu Can Schiirmann
verdi.

Ketenlik Genglik Dernef‘;'i'nin futhol
turnuvasinda Mustafcova Genglik

Dernegi sampiyon

KETENLIK Genclik Dernegi
tarafindan bu yil {iciinciisii
diizenlenen hali saha futbol
turnuvasi Elmal koyii spor
tesislerinde gerceklesti. Bu
yilki turnuvanin sampiyonu
Mustafcova Gengclik Dernegi
oldu.

Ketenlik Genlik Dernegi'nin
sosyal medya hesabindan
yapilan aciklamada turnuva ile
ilgili olarak su ifadelere yer
verildi: "Ketenlik Genglik
Dernegi 3. Geleneksel Futbol
Turnuvasi Mustafcova Genclik
Dernegi'nin sampiyonlugu ile
basarili bir sekilde sonuglandi.
Turnuvaya katilan her takimi
tebrik eder Elmal1 koy halkinin

misafirperverligi icin ayrica
tesekkiir ederiz. Adet yerini
bulsun diye halisaha
sampiyonuna 6diil olarak
Tsala'nin baklava ikrami icin
tesekkiir ederiz."

Barcelona'da Arda
Turan devri
kapaniyor!

Barcelona, milli futbolcumuz
Arda Turan i¢in Arsenal'den
gelen 30 milyon Euro'luk
teklifi kabul etti.
Barcelona'da forma giyen
milli oyucumuz Arda Turan'la
ilgili iddialara diin biri daha
eklendi.

Ozellikle Gin ekiplerinin
uzun siiredir giindeminde
olan milli futbolcunun
gelecek sezon ingiltere'nin
yolunu tutacagi belirtildi.
Ispanya'da yayin yapan
Sport Gazetesi, Arda'nin
Arsenal formasi giyecegini
yazdi. Barcelona'nin Ada
temsilcisinin 30 milyon
Euro'luk teklifini kabul ettigi
kaydedilirken, "Arda Turan,
Barcelona'ya gelmeden 6nce
de kendisini isteyen
Arsenal'e gecikmeli de olsa
gidecek. Katalan ekibi, bu
teklifi kisa siirede kabul
etti" ifadelerini kullanildi.

DEVLER LiGI'NDE 4 GOL
Yasadig sakatliklar
nedeniyle son donemde
fazla forma sansi bulamayan
29 yasindaki yildiz futbolcu,
bu sezon La Liga'da oynadigi
17 macta 3'er gol ve asistlik
bir performans sergiledi.
Arda, Sampiyonlar Ligi'nde
ise forma giydigi 5
karsilasmada 4 kez rakip
fileleri havalandirirken, bir
de asist yapmayi basardi..

(ati da degisiyor.

Ulker Stadi'min zeminini yeni
sezonda hibrit ¢cime
doniistiirme karan alan
F.Bahce yonetimi, statta
baska degisiklikler de
planhyor. Baskan Aziz
Yildirm'in, stadyumun
catisinin ve koltuklarinin da
yenilenmesi talimatini
verdigi 6grenildi. Taraftar
sayisini artirmak icin de yeni
sezon dncesi kampanyalar
diizenlenecegi bildirildi..
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ISTANBUL Universitesi'nde
27 Nisan Persembe giinii,
“Balkanlar’da Tiirk Kiiltiirii:
Bat1 Trakya” konulu
uluslararasi bir sempozyum
diizenleniyor. Sempozyuma
katilan konusmacilar, 28 — 29
Nisan tarihlerinde de Bati
Trakya'y1 ziyaret edecek.

“Balkanlar’da Tiirk Kiiltiirii:
Bat1 Trakya” konulu
uluslararasi sempozyum,
istanbul Universitesi, Bat1
Trakya Azinlig1 Kiiltiir Egitim
Sirketi, Istanbul Universitesi
Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi
Enstitiisii, Tiirk Ocaklar
Istanbul Subesi ve Metro Turizm
tarafindan organize ediliyor.

27 Nisan Persembe giinii
Istanbul Universitesi Beyazit
Kampiisii Mavi Salon’da
gerceklestirilecek
sempozyumun acilis
konusmalarini Istanbul
Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Mahmut Ak, Istanbul
Universitesi Atatiirk ilkeleri ve
Inkilap Tarihi Enstitiisii Miidiirii
Prof. Dr. Cezmi Eraslan ve
Istanbul Tiirk Ocag1 Baskani Dr.
Cezmi Bayram yapacak.

Istanbul’daki sempozyumda
Prof. Dr. Mahir Aydin'in
yonetecegi ve “Bat1 Trakya’da
Vakiflar ve Miiftiiliikler”
konusunun ele alinacagi birinci
oturumda; Prof. Dr. Yusuf
Sarinay (TOBB Ekonomi ve
Teknoloji Universitesi), Yar. Dog
Dr. Cengiz Parlak (Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi),

Fehim Ahmet (Glimiilcine Miiftii

Yardimcisi) ve Mehmet
Imamoglu (Arastirmaci)
konusacak.

“Bat1 Trakya’da Osmanl
Miras1” konusunun masaya
yatirilacagi ikinci oturumu Prof.
Dr. Emine Giirsoy Naskali
yonetecek. Bu boliimde ise
arastirma gorevlisi Dr. Neval
Konuk (Marmara Univesitesi),
Prof. Dr. Mahir Aydin (Istanbul
Universitesi) ve Yard. Doc. Dr.
Niliifer Erdem konusacak.

Uciincii oturumun konusu
ise “Bat1 Trakya’da Din ve
Tasavvuf” olacak. Prof. Dr.
Yusuf Sarinay’in yonetecegi
oturumdaki konusmacilar
soyle: Doc. Dr. Hasim Sahin
(Sakarya Universitesi), Ibrahim
Baltali (Arastirmaci) ve Dr.

Hiiseyin Bostanc1 (Arastirmaci).

Prof. Dr. Siileyman
Beyoglu'nun yonetecegi
oturumun konusu “Bat1
Trakya’da Sosyal Yap1.” Bu
oturumda ise Sabriye Kasim
Delioglu (Ressam), Yard. Doc
Dr. Halim Cavusoglu (Hacettepe
Universitesi) ve Mehmet Tiirker
(Arastirmaci) sunumda
bulunacak.

“Bat1 Trakya'da Gelenek”
konulu oturumun baskanligini
Istanbul Universitesi'nden Prof.
Dr. Arzu Tozduman Terzi
yapacak. Bu oturumdaki
konusmacilar ise soyle: Miimin

Miimin (Arastirmaci), Sevil
Serifoglu (Gazeteci) ve Sabiha
Tansug (Etnolog).

Prof. Dr. Mustafa Budak’in
yonetecegi oturumun konusu;
“Bat1 Trakya'da Iletisim”.
Oturumun konusmacilari ise;
Yard. Doc¢ Dr. Muharrem Ozden
(Trakya Universitesi), Prof. Dr.
Hikmet Oksiiz (Karadeniz
Teknik Universitesi) ve Hiiseyin
Mehmet (Arastirmact)

“Bat1 Trakya’da Edebiyat”
konusunun ele alinacagi
oturumun baskanligim Istanbul
Universitesi'nden Prof. Dr. Halil
Bal yapacak. Oturumda; Rahmi

Tevygos: 1015 Tuun: 0.80 Evpo

Istanbul’da uluslararasi
Bati Trakya sempozyumu

Ali (Arastirmaci), Doc¢ Dr. Murat
Kaciroglu (Erzurum Teknin
Universitesi) ve Dog Dr. Yusuf
Ziya Stimbiill{i (Erzurum Teknik
Universitesi) konusma yapacak.

“Bat1 Trakya’da Halk Bilimi”
konulu son oturumun
baskanlig1 ise Dog Dr. Fatih
Mehmet Sancaktar (Istanbul
Universitesi) iistlenecek. Son
oturumun konusmacilari ise
Dog. Dr. Bayram Durbilmez
(Erciyes Universitesi), Koray
Hasan (Giimiilcine Tiirk Gencler
Birligi Baskani) ve flknur Halil
(Sosyolog).

Kozlukebir Belediyesi’nden ucurtma senligi

RODOP iline bagh Kozlukebir Belediyesi’nin
bu yil ticlinciisiinii diizenledigi “Ucurtma
Senligi” 15 Nisan Cumartesi giinii Kozlukebir

futbol sahasinda diizenlendi.

Bolge halkinin yogun ilgi gosterdigi senlige
Kozlukebir Belediye Baskani Ridvan Ahmet’in
yanisira Tiirkiye'nin Giimiilcine Baskonsolosu
Ali Riza Akinci, Rodop ilinden Sorumlu Eyalet
Baskan Yardimcisi Nikos Calikidis, Dogu
Makedonya - Trakya Eyalet Baskan Yardimcisi
Ahmet Ibram, Rodop milletvekilleri Mustafa
Mustafa, Ayhan Karayusuf ve ilhan Ahmet,
Kozlukebir meclis iiyelerinin yani sira cocuklar

ve aileleri katildi.
Etkinlikte sisme balonlar, uzun adamlar,
palyacolar, teleskop, cesitli yarismalar ve

cocuklar futbol turnuvasi finali yer aldi. Bu yil

ilk kez diizenlenen okullar arasi futbol
turnuvasinda Domrukoy takimi1 sampiyon oldu.

TOCEK Tiyatro Toplulugu iiyeleri de boyama
ile etkinlige destek verirken, Kozlukebir
Kadinlar1 Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi de
stant acarak dernege katki sagladilar.

Hatirlanacagi iizere 1. Ucurtma Senligi 2015
yilinda ilk kez yine ayni1 yerde diizenlenmis ve
biiyiik ilgi gormiistii.



