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Yeni bir toplumsal
sorun: INTIHAR!

Bat1 Trakya’'da son dénemde intihar olaylan ciddi bir artis gésterdi. Rodop
ilinde bir giinde iki soydas intihar ederken, bir iiziicii haber de Keziren

koyiinden geldi. Kaymaker'ya

GUMULCINE gecen hafta iist sInir dl §|

iiste yasanan ii¢ intihar -
haberiyle sarsild. ilk intihar kararl na tepkl
vakasl, Giimiilcine belediyesine [ .

o i1 Tose s c1. Iskenceye Karsi Diinya Orgiitil;
bagli Kirlik kytindeki bir Rodos, istankéy ve Oniki Adalar
benzin istasyonu Tiirkleri Kiiltiir ve Dayanigma Dernegi
yakinlarindaki odun Ba§ka[|| Mustafa Kaymakgl’_mn ._
deposunda yasandi. Ayni Iunamstan'dar! sinir disi edilmesini

e ae .. . inadi ve yasagin kaldiriimasini
giiniin akgamu bir intihar haberi ¥R
ise Giimiilcine belediyesine
bagli Tuz¢ukdy’den geldi.

Bir giin sonra ise Keziren
kéyiinden bir genc kendini
asarak hayatina son verdi.

Son gelismeleri degerlendiren
psikolog Seval Osmanoglu ve
Serike Serif, intihar vakalarinin
artik ailelerin sorunu olmaktan
cikip tiim toplumun meselesi
haline geldigini ifade ettiler;
bununla miicadele etmenin de

yine tiim toplumu (14 1
ilgilendirdigini vurguladilar. OHI bay rami
n6.7 torenlerle
Giimiilcine'd kutlandi
" I I I ~ " o 28 Ekim 1940'ta italyan ordusunun
umu CIne e Qellk’ aZInllk temS||C||er|y|e gorU§tu teslim"olmagagrllarl_na_:‘_()Hi_-_
- HAYIR” yamitinin verildigi tarihin yil
Cumhuriyet .
TURKIYE’nin AB Bakani ve Trakya'da da kutlandi. »2
Basmiizakereci Omer Celik, Atina
Bay raml temaslari cercevesinde Tiirk azinlik
temsilcileriyle goriistii. Celik,
CO§kl|Sl| secilmis miiftiiler ve azinlik
TURKIYE Cumhuriyeti'nin mensubu SIRIZA milletvekilleriyle
kurulusunun 93. yil doniimii Tiirkiye’nin Atina Biiyiikelciligi'nde
nedeniyle Giimiilcine’de biraraya geldi.
resepsiyon diizenlendi. Chris Bati1 Trakya’daki Tiirk azinliginin
& Eve Oteli’ndeki resepsiyona entegrasyon cercevesinde etnik dini
Tiirk azinlig1 mensuplarinin kimliklerini korunmasi konusunda
yam sira, bolgedeki Yunanl Tiirkiye’nin hassasiyet gosterdigini
etkililer de katildu. soyleyen Celik,“FETO’niin Bat1 .
Sl;esepsiyona Bat1 Trakya'nin Trakya’daki Tiirk toplumunu bélmek _Ba§pl_5kopos _
dort bir yamindan katilim icin nasil faaliyetler yiiriittiigtini leronimos: “Caml
oldu. » 8,9 biliyoruz.” dedi. » 15,16
yapiminda
v gy . H 14
sagilik bilim ekonomi spor acele etmeyelim
Yunanistan Baspiskoposu ieronimos,
Menopoz déneminde Dark'in yeni Atina'daki Hilton'u Besiktas ke e LY
" = v ag = . bu konuda acele edilmemesi
beslenme hava faresini Dogus Grubu yenilgi nedir  FERrmEYRY
Onerileri inceliyoruz satin ald bilmiyor
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2 cUNDEM haber 4 Kasim 2016

“OHI” bayrami térenlerle kutland

28 Ekim 1940'ta Italyan Giimiilcine Metropoliti
ordusunun teslim olma cagrilarina Panteleimon katild1.
“OHI - HAYIR” yanitinin verildigi .
tarihin y1l dontimii, tiim tilkede ISKECE

oldugu gibi Bat1 Trakya’da da 28 Ekim OHI Bayramu Iskece’de de
kutlandi. 28 Ekim Cuma giinii iilke resmi gecit torenleriyle kutlandi.
genelinde gerceklestirilen Iskece’deki Theou Sofias
torenlerde, ’ Kilisesi’nde yapilan
Ogrenciler ve 1 940 ta dini ayin sonrasi sehir
askeri birlikler T anitina celenk
resmi gecit Italya’n konuldu. .
yapt. ordusunun  [skecedeld
L torenlerde hiikiimeti
GUMULCINE teslim olma  Devlet Bakani Terens
Giimiilcine’de o Kuik temsil ederken,
ilk téren sehir gagrllal‘lna torene SIRIZA Partisi
meydanindaki D s milletvekilleri
Kili¢ Aniti OHI - HAYI R Hiiseyin Zeybek,
Oniinde Stathis Yannakidis ve
gerceklestirildi. Yanltlnln Grigoris Stogiannidis,
Gilimiilcine’deki 1353 iskece Belediye
torene bu yil Verlldlgl Baslgam Harasllambos
huku‘metl o t arlhln. yl]. D'lmarhopulos, Iskece
temsilen hic bir L . ilinden sorumlu
isim donumu Eyalet Bagkan
katilmazken, , Yardimcisi Kostas
hiikiimet Batl T]_‘akya da Zagnaferis ve ordu
temsilciligi temsilcileri katildi.
gbrevini Rodop da kutlandu. “OHI” bayram1
ilinden Sorumlu nedeniyle Iskece ve
Eyalet Baskan Yardimcisi Hristos ~ Giimiilcine’de diizenlenen resmi
Metios {iistlendi. Térene Rodop gecit torenlerine azinlik
ilinden SIRIZA Partisi ilkokullari, Celal Bayar Azinlik

milletvekilleri Mustafa Mustafave  Ortaokulu ve Lisesi, Hayriye
Ayhan Karayusuf, POTAMI Partisi  Medresesi, Iskece Muzaffer

milletvekili Ilhan Ahmet, Salihoglu Azinlik Ortaokulu ve
Giimiilcine Belediye Baskani Lisesi 6grencileri de katild1.
Yorgos Petridis, ve Maronya -

Celal Bayar Azinlik Lisesi dgrencileri “Ogrenci 1. Otobiis: Kozlukebir

Pazan” diizenliyor. 2. Otobiis: Dolapgilar, Hacikdy, Durhasanlar,
4 Kasim Cuma giinii okul bahcesinde Isiklar

diizenlenecek etkinlikle ilgili olarak 6grenciler 3. Otobiis: Balahor, Basirlikdy, Sirkeli,
calismalara bagladi. “Ogrenci Pazar”min afisi Domrukdy

de yayinland.. Etkinlige katilmak isteyenler 4. Otobiis: Hemetli, Kozdere

icin Rodop il genelinden otobiislerin 5. Otobiis: Payamlar, Ucgaziler, Biyiklikdy,
kaldinlacagi duyuruldu. Ucretsiz olan Kiiciik Miisellim, Ciftlik

otobiislerin kalkis saati 12.00, doniis saati de 6. Otobiis: Kurcali

15.00 olarak belirlendi. ilgilenenlerin 6908705435 ve 6989878478
“Qgrenci Pazan” icin otobiis tahsis edilen numaral telefonlan arayip bilgi alabilecekleri
bolgeler soyle: ifade edildi.

COCUK DOKTORU EYLEM BAGDATLI
HASTALARINI KABUL EDIYOR

CALISMA PROGRAMI

Pazartesi: 08:30 - 14:00

Sali: 08:30 - 14:00 , 18:00 - 20:00
Carsamba: 08:30 - 14:00

Persembe: 08:30 — 14:00 , 18:00 - 20:00
Cuma: 08:30 - 14:00 , 18:00 - 20:00

o

. . . ~ Adres: Vas. Pavlu 23 - Kamelya Binasi (Sultanp) 6. Kat /
Cumartesi randevu ile kabul edl}’Of . Gimilcine - Komotini Tel: 2531 304460 Cep :6942458889
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Kaymakcr'ya
sinir disi kararina

Hilya EMIN

hulya_emin@hotmail.com

“Iskenceye Karsi Diinya

Orgiitii”nden tepki

OMCT

S05-Torture Network

Urgent campaigns

Assistance to victims

ESCR

iy Human rights defenders / Urgent Interventions / Greece / 2016 / October

CASE GRE 261016
HUMAN RIGHTS DEFENDERS

World Organisation Against Torture
Global network fighting against torture
and other human rights violations

m Activities OMCT Network | OMCT Europe | About OMCT m

Rights of the child

Violence against

i Saveas PDF g Printversion

Greece: Acts of harassment against defenders
working on the rights of minorities in Greece,

including the arbitrary detention for a night and
expulsion from Greece of Mr. Mustafa

aymakci

ISKENCEYE Kars1 Diinya
Orgiitii (World Organisation
Against Torture - OMCT);
Rodos, Istankdy ve Oniki Adalar
Tiirkleri Kiiltiir ve Dayanisma
Dernegi Bagkani Mustafa
Kaymak¢r'nin Yunanistan’dan
sinir dis1 edilmesini kinadi ve
yasagin kaldirilmasini istedi.
Orgiit ayrica Yunanistan’dan,
tiim azinlik haklar
savunucularina yonelik taciz ve
eylemlere son verilmesini talep
etti.

Iskenceye Kars1 Diinya
Orgiitii tarafindan yapilan
aciklamada, Yunanistan'daki
azinlik haklar savunucularina
yonelik taciz ve eylemler ile
Mustafa Kaymake¢i'nin keyfi
tutuklanmasi ve sinir disi
edilmesine atifta bulunuldu.

19 — 22 Eyliil tarihlerinde
Avrupa Bat1 Trakya Tiirk
Federasyonu onciiliigiinde Bat1
Trakya'ya inceleme ziyaretinde
bulunan dokuz Kisilik bir
heyetin, Glimiilcine’den Evros
iline giderken yabanci
araclar tarafindan takip
edildigi bildirilen
aciklamada, heyetin bir
benzinlikte durup
sozkonusu araclarin
plakalarini fotograf
cektikten sonra
araclarin hizla
uzaklastig1 vurgulandi.

Dimetoka

Miisliimanlar Egitim ve Kiiltiir
Dernegi’ni ziyaret eden inceleme
heyetinin, buradaki
Miisliimanlarin polis tarafindan
korkutulmak amaciyla siirekli
gOzetim altinda olduklarini
bildirdigi ifade edildi.

MUSTAFA KAYMAKCI'NIN
GOZALTINA ALINARAK
SINIRDISI EDILMESI
OMCT’nin aciklamasinda, 30
Agustos tarihinde , Rodos,
Istankdy ve Onikiadalar Tiirkleri
Kiiltiir Dayanisma Dernegi
Baskan1 Mustafa Kaymaker'nin
Istankdy’de gozaltina alindigi,
kendisine giris yasagindan
dolay1 gézaltina alindiginin
soylendigi, ancak bunu
kanitlayan herhangi bir belge
gosterilmedigi vurgulandi.
Kaymake1’nin bir gece
karakolda gozaltinda tutuldugu
belirtilen aciklamada, kendisine
sinir disi edilmek istedigine
iliskin belge imzalatildig1,
imzalamamasi durumunda
hapis cezasina
carptirilacagmin
soylendigi dile
getirildi.
Kaymaker'nin 31
Agustos tarihinde
de sinir dist
edilerek Bodrum’a
gonderildigi
belirtildi.

Iskenceye Kars1 Diinya
Orgiitii’niin aciklamasinda,
Mustafa Kaymaker'nin, kiiciik
penceresi olan 30 metrekarelik
bir odada 20 Kisi ile kotii
muamele olarak
nitelendirilecek sartlarda
gozaltinda tutuldugunu dile
getirildi.

INSAN HAKLARI _
SAVUNUCULARINA TACIZ
EYLEMLERINE SON_
VERILMESI ISTENDI
OMCT, Yunanistan’da tiim
azinlik haklar1 savunucularina
yonelik taciz eylemlerine son
verilmesini, 9 Aralik 1998’te
BM Genel Kurulu tarafindan
kabul edilen Insan Haklar1
Savunucularinin Korunmasi
Bildirgesi’ne uyulmasini ve
genel olarak Insan Haklar
Evrensel Bildirgesi ile
Yunanistan tarafindan
onaylanan uluslararasi ve
holgesel insan haklari
belgeleri uyarinca insan
haklar ve temel 6zgiirliiklere
sayginin giivence altina
alinmasi istedi.

Goziinii sevdigim iilkem...

u goziinii sevdigim ulkemi,

su memleketimin

yoneticilerini anlamam
miimkiin degil.

Avrupa Birligi kriterleri diyorlar;
uygulamayanlari 6liimiine
kiniyorlar... Ama kendileri
uygulamiyorlar.

Lozan Antlasmasr’yla ilgili bir
elestiri gelince hop oturup hop
kalkiyorlar... Ama kendileri ihlal
ediyorlar...

Yunanistan sinirlari disindaki
Yunan azinliklara sahip ¢ikiyorlar.
Ama kendi sinirlari icerisinde etnik
azinligin varligini kabul etmiyorlar.

Son olarak Arnavutluk’un
Himara sehrinde yasananlarla ilgili
olarak Disisleri Bakanlig’’nin tavrini
ele alalim. Olay, bolgede yasayan
Rum azinlik mensuplarina ait 19
evin yikilmasi karariyla ve evlerin
bosaltilmasiyla ilgili miilk
sahiplerine sadece bes giinliik siire
verilmesiyle ilgili.

Disisleri Bakanligi son
gelismeler iizerine, Arnavutluk’un
Avrupa Birligi tiyeliginin azinlik
haklarina saygili olmasina bagli
oldugu uyarisinda bulundu. Yikim
kararinin iptal edilmesini istedi,
miilk sahipleriyle somut diyalog
cagrisi yapti.

Cok giizel... Tabii ki bdyle bir
gelisme karsisinda yapilmasi
gereken en dogal sey ilgili kisilerle
goriisiip konusmak.

Peki diyalogdan yana olan
tilkemiz yoneticileri, bizimle diyalog
yerine neden monologu seciyorlar;
iste bunu anlamak miimkiin degil.

Yikimlara karsi olan ayni kisiler,
bir azinlik derneginde yapilan
tadilata ise tahammiil bile
edemiyorlar.

Arnavutluk’ta, hatta
Yunanistan’da hakim olan
ifadesiyle, “Kuzey Epir”deki
Rumlardan bahseden Atina
hiikiimetleri, sira Yunanistan’daki
azinliklara gelince, hasa kabul
etmiyorlar varliklarini. Ne Tiirk, ne
de Makedon azinliktan bahsetmek
miimkiin. Bu azinliklara sahip ¢ikan
yaklasimlar da “iilke biittinliigii icin
tehdit.”

Durum, istanbul’daki Rum
azinligi icin de ayni. “Lozan
Antlasmasi Misliimanlardan
bahsediyor” diyen Atina, istanbul
Rumlari i¢in ise “Gayrimiislim”
ifadesini asla kullanmiyor. Bu
azinligin etnik kimligini 6n plana
cikariyor.

Paradokslar iilkesi Yunanistan...
“Cuvaldizi kendine, igneyi
baskasina batirmak” sdyle dursun,
“etnik konular” mevzubahis olunca,
deyim yerindeyse ¢uvaldizi sonuna
kadar karsl tarafa batirir.

Devlet yapilanmasinda hakim
olan bu anlayis dogal olarak tiim
birimlere, tim kurumlara, hatta
siradan insanlara da sirayet ediyor.

“Oteki”ne saygl, hosgorii
anlaminda boylece ciddi sikintilar
yasaniyor.

Yilan hikayesine donen Atina’da
insa edilmesi planlanan cami bunun
glizel bir kaniti. Siyasi iradenin bu
konuda ne kadar sancili bir
siirecten gectigine hepimiz tanik
olduk. Durum béyle olunca,
toplumun ve toplumun 6nemli
kesimlerinin bdyle bir karari
benimsemede ne kadar ¢ig
davrandiklarini goriiyoruz.

Atina’da cami yapilma karari
meclisten de gecti. Ama cami
yapilamiyor. Cami icin Votanikos
semtinde tahsis edilen hangar, bir
avug asirt milliyetginin “korumasi”
altinda. Hiikiimet, partiler tepki
gosteriyor, ama isgal eylemi yapan
bir avug asiri gorislii insan oradan
uzaklastinlamiyor.

Demokrasi diyeceksiniz.
Olabilir... Peki orayi cami insaatinin
biran 6nce baslamasini isteyen bir
grup Miisliiman isgal etseydi, yine
ayni sey mi olacakti bilemem?

Baspiskopos leronimos’un cami
konusunda ortaya koydugu son
tutum ise i¢ karartici. Din adami
kucaklayici olur. insanlari ayrim
g6zetmeksizin korur, kollar. Herkes
ayni Tanr’nin ¢cocuklaridir.

Baspiskopos leronimos’un,
“Acele etmemeliyiz. Camiyi kimlere
yapacagiz? Bu insanlar ne yapacak?
ibadet mi, yoksa camiler cihatgilik
ve koktendincilik okulu mu olacak?
Tiim bunlari kim kontrol edecek.
Ulkedeki Miisliimanlarin durumu
acikliga kavusuncaya kadar
ertelenebilir. Burada kalacaklarsa
haklari var. Ancak, gecici iseler ne
gerek var. Hicbir sey
yapmayacagiz.” agiklamalari
trkiittic.

Ah go6ziinii sevdigim
memleketim. Canim dilkem...
Gozlerim biiyiiyor saskinliktan.
Yiiregim sikisiyor olup bitenlerden.
Gordiiklerim, duyduklarim
mantigima sigmiyor. Sonra
saslyorum kendime... Hala lilkemde
olup bitenlere nasil sasiriyorum
diye?..

SAHIBI: HULYA EMIN

Genel Midir ve Yayin Yénetmeni: Hilya Emin
Yazi isleri: Ozan Ahmetoglu
Adres: P. Mavromihali 4-6 Komotini 69100
Tel-Fax: 2531070929
email: gundem@otenet.gr
web sitesi: www.gundemgazetesi.com

ABONE SARTLARI
Yillik (52 say1) 40 Euro. Kuruluslar: 100 Euro.
Belediyeler:150 Euro. Resmi Daireler:200 Euro.
Yurtdisi: 100 Euro.

Idokttpla-Exdotpra: Xoviyia Eutv
Tevikn AievBuvrpra: Xoviyid Euiy
Svvrakmg: Ofav Ayuetoylov

I1. Mavpouwyain 4-6 KOMOTHNH 69100
Tk - @o&: 25310 70929
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BASKENT Atina’da, insaatina yillardir
baslanamayan cami projesinin yapim
asamasina gecilmesi beklenirken, asiri
sagc1 bir grubun cami arsasindaki isgali
aylardir devam ediyor.

Yillardir hukuki ve biirokratik
engellerle bir tiirlii baslanamayan, kisa
bir siire 6nce ilgili yasa tasarisinin,
parlamentoda
onaylanmasiyla insaat
asamasina gelinen cami
projesi icin ayrilan arsa,

Avrupanin tek

GUNDEM haber

Atina’da cami insaati hala baslamadi

aciklamada, isgalci gruplarin bu
faaliyetlerinin ge¢miste yasanan nefret
gosterilerini hatirlattigini belirterek, bu
durumun kamu diizeni ve giivenlik
acisindan tehlike olusturdugunu
kaydetti.

Papaioannu aciklamasinda, “Bu
hareketin amacinin ibadet yeri insa
edilmesini engellemek
oldugu asikar. Ancak, bu
devletin bir kararidir ve
iilkenin uluslararasi bir

ti¢ ay1 askin siiredir, camisiz ba§kenti sorumlulugudur.”
alanda evsizlere hizmet ) ’ : + ifadelerini kullandi.
etmek iizere Atina'da, ihalesi SIRIZA partisinden
bulunduklarini savunan yapllmasma yapilan aciklamada, cami
yaklasik 30 kisilik asir1 = : yapimi icin tahsis edilen
sagc1 grup tarafindan ragmen cami arsanin isgal edilmesinin
isgal ediliyor. m§aat1na ket bir hareket oldugu

. ifade edilerek, asir1 sagc1
ARSAY! i$GAL EDEN baglanmadi. 00 bege
GRUBUN LIDERI Arsasi ise yasayanlarin ibadet
EMEKLI KOMANDO st haklarim
Caminin yapilacagi caminin engelleyemeyecegi
Votanikos banliydsiinde yapimini kaydedildi.
Yunan Deniz PASOK partisinden
Kuvvetleri’ne ait arsay1 .en'geuemek yapilan aciklamada ise
isgal eden asir1 sagc1 1steyen asiri cami yerinin bilinen asir1
grubun 74 yasindaki sagci cevreler tarafindan

lideri Yannis ioannidis,
AA muhabirine, cami
yapilmasina izin
vermeyeceklerini iddia
etti.

Gecmiste Yunan ordusunda komando
olarak gorev yaptigini ve hicbir siyasi
gruba bagli olmadigini dile getiren
foannidis, kimsenin kendilerini alandan
¢ikarmaya calismadigini,
buradaki hangari yalnizca evsizler
icin asevi ve barmak
olarak kullandiklarini sdyledi.

foannidis, Deniz Kuvvetleri’ne baglh
iislerin ortasinda bir cami insa
edilmesiyle ilgili “akilalmaz” ifadesini
kullanarak, bolgenin “radikal kacak
gocmenler” icin merkez haline
dondistiiriilmek istendigini ileri siirdii.

ARSANIN iSGALI

TEPKILERE YOL ACTI

Atina’da Votanikos bolgesinde cami

yapimi icin tahsis edilen Atina

Belediyesine ait arsanin asir1 sagci

gruplar tarafindan isgal edilmesi bazi

cevrelerin tepkisine neden oldu.
Yunanistan Seffaflik ve insan Haklar

Genel Sekreteri Kostis Papaioannu

konuyla ilgili yayimladig1 yazili

sagci bir grup
tarafindan isgal
ediliyor.

yasa dis1 olarak isgal
edildigi ve devletin buna
duyarsiz kaldigi ileri
stiriildi.

Bu konuda yetkili olan
Seffaflik ve Insan Haklar1 Genel
Sekreterligi'nin, yasal uygulama yoniine
gitme yerine sadece yazili bir duyuru
yayimlamakla yetindigi ifade edilen
aciklamada, yetkili savciliga hareket
gecme cagrisinda bulunuldu.

Cami alaninin isgal edilmesiyle ilgili
gazetecilerin sorularini yanitlayan Atina
Belediye Baskani Yorgos Kaminis ise
isgal olaylaryla ilgili belirli goriisleri
bulundugunu ve bunlarin bilindigini
soyledi.

MECLISTEN GECTi AMA...

Yaklasik 10 yil 6nce cikarilan bir kanunla
yapimi kararlastirilan, ancak itirazlar
nedeniyle insaatina baslanamayan cami
projesi icin Agustos ayinda meclisten
gecen yasayla devlet tarafindan
karsilanacak 887 bin euroluk finansman
onaylandi. Caminin insas i¢in ilgili
bakanlik ve miiteahhit firmalar arasinda
anlasma bulunmasina ragmen, aradan
gecen yaklasik {i¢ aylik siirede insaata
heniiz baslanmadi.

§pios leronimos:

4 Kasim 2016

Vel

“Cami yapiminda
acele etmeyelim”

Atina’da hala baslamayan cami insaaty,
Yunanistan Bagpiskoposu feronimos’un
yaptigi son aciklamalarla yeni bir boyut
kazandt Ieronimos’un “Yunanistan,
Yunan ve Hiristiyan olmaktan ¢ikmaya
dogru gidiyor” s6zleri giitndeme oturdu.

YUNANISTAN Baspiskoposu
feronimos, Atina’ya cami insa edilmesi
ile ilgili endiselerinin bulundugunu
belirterek, bu konuda acele edilmemesi
gerektigini soyledi.

Ulusal alanda yayin yapan 6zel bir
televizyon kanalina konusan
feronimos, baskent Atina’da cami
yapilmasina 6nceden olumlu baktigini,
ancak iilkede son zamanda yasananlar
nedeniyle artik bununla ilgili
cekinceleri bulundugunu ifade
etti.

feronimos, Yunan
Kilisesi’nin bu konuyu
inceledigini belirterek, {ilkede
bulunan Miisliimanlarin _
durumunun ne olacagi konusu
acikliga kavusuncaya kadar
cami insaatinin ertelenmesini §
istedi.

Baspiskopos feronimos,
“Acele etmemeliyiz. Camiyi
kimlere yapacagiz? Bu
insanlar ne yapacak? Ibadet
mi, yoksa camiler cihatcilik ve
koktendincilik okulu mu
olacak? Tiim bunlar1 kim
kontrol edecek. Ulkedeki
Miisliimanlarin durumu
acikliga kavusuncaya kadar -
ertelenebilir. Burada '
kalacaklarsa haklari var.
Ancak, gecici iseler ne gerek
var. Hicbir sey

yapmayacagiz.” ifadelerini kullandi.

Yunanistan’da yasanan miilteci
meselesinden endise duydugunu ifade
eden feronimos, iilkenin Yunan ve
Hiristiyan olmaktan cikmaya dogru
ilerledigini ileri siirdii.

feronimos, tiim bunlarin 6nceden
planlandigini belirterek, “Bu yiizden
1srar ediyorum sadece duygusalliga
kapilmamaliy1z. Bugiin olup
bitenler 50 yil ilerisi
icin planlandi.”
diye konustu.
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Bati Trakya,

Arnavutluk ve cifte standart...

ati Trakya Tiirk Azinligi ile

vatandasi oldugu Yunanistan

arasinda en énemli sorunlardan
biri azinligin milli kimliginin inkari.
Yunanistan devleti, Bati Trakya
Miisliiman Tiirk Toplumu’nun milli

kimligini yani Turklagiind bir tirli kabul

etmiyor. Askeri Cunta yonetiminden
sonra bu politikanin daha ¢ok
sabitlestigini ve bir devlet politikasi
haline geldigini séylemek miimkiin. Bu
“ret” politikasI uyarinca azinligin tarihi
derneklerinin resmiyeti de elinden
alindi. Ve bu konuda Avrupa insan
Haklari Mahkemesi’nin kararlari bile
uygulanmiyor. Bu “devlet
politikasi”’ndan vazgecilecegine dair en
ufak bir “demokratik” isaret dahi yok.
iktidarda azinliga karsi en iimli
oldugunan inandigimiz SIRIZA’nin
olmasi da bunu degistirmedi.

Azinlik sorunlarinin temelinde
devletin “Tiirk azinligin” varligini inkar

etmesinin oldugunan inananlar ¢ok.
Yunanistan bu politikasini temelde
Lozan Antlasmasi’na dayandiriyor.
“Lozan Antlasmasi Trakya’da dini azinlik
ongoriiyor” diyen Yunan devleti, bir
toplumdan “milli kimlik” hakkini aliyor.
Cok garip ama gercek bu.

Lozan Baris Antlasmasi, Bati Trakya
Miisliiman Tiirk Toplumu i¢in elbette ki
onemlidir. Zira Bati Trakya Tiirkleri bu
anlasmayla Yunanistan’a birakilmistir.
Bati Trakya Tiirklerinin hukuki
statiisiinii belirleyen belki de en 6nemli
anlasmadir. Ayni zamanda azinligimiza
kendi kimligini ve kiitiiriinii korumasi ve
gelistirmesi icin, haklarinin korunmasi
icin bir cerceve cizmistir bu anlasma.
Azinligin haklarini garanti altina almistir
bir anlamda. Tabii bu anlasmaya
uyuldugu takdirde. Lozan antlasmasi
ayni zamanda Bati Trakya Miisliiman
Tiirk Azinligr’nin anavatani Tiirkiye
Cumbhuriyeti ile arasindaki tarihi ve

ailevi baglara da hukuki bir boyut
kazandirmistir. Ayni durum
istanbul’daki Rum azinlik i¢in de
gecerlidir tabii ki.

Bati Trakya Tiirkii cok uzun yillardan
bu yana vatandasi oldugu Yunanistan
devleti tarafindan hak gaspina ugruyor.
Tiim bu yillar boyunca Lozan
antlasmasi, Bati Trakya Tiirkiiniin adeta
can simidi olmustur. Azinlik ne zaman
haklarini savunmak istese, 6rnegin
azinlik egitimi hakkini savunsa, Lozan
antlasmasina atifta bulunmak adeta
kural olmustur. Ulkemiz Yunanistan’in
ise Lozan antlasmasinin azinliklarla ilgili
en ¢ok “sevdigi” husus bu antlasmaya
gore Bati Trakya’daki azinigin “dini” bir
azinlik olmasidir. Bati Trakya Tiirkii, ne
zaman milli kimliginden, yani
Turkliigiinden bahsetse, milli kimliginin
inkarini dile getirse, bu konuda
miicadele etmek istese, Yunan devleti
¢ikar ve “Lozan antlasmasi Trakya’da
etnik azinlik degil, dini azinlik
ongoriiyor. Trakya’daki azinlik Tiirk
azinlik degil, Misliiman azinliktir”
derdi. Bunun en son drnegini geride
biraktigimiz 14 Mayis Giimiilcine’nin
Yunanistan’a ilhak edilisinin yildoniimii
torenlerine katilan Cumhurbaskani
Prokopis Pavlopulos’un konusmasinda
gordiik. Cumhurbaskani Pavlopulos
Giimiicline’deki konusmasinda “Lozan
antlasmasi Bati Trakya’da dini azinlik
ongoriiyor. Herkes bunu kabul etmek
zorundadir” dedi.

Boylece bir antlasma nedeniyle
koskoca bir topluma “milli kimlik
bilincine” sahip olma hakkinin

5

reddedildigi yorumuna ve anlayisina da
sahit olduk. Uluslararasi bir anlasma,
azinligin ¢cok dogal bir hakkinin (yani
milli kimliginin ifade edilmesi) gasp
edilmesi icin asla bir sebep olamaz,
olmamall.

Yunanistan’in son giinlerde Lozan
Antlasmasi’na saygi konusundaki
hassasiyetlerini gordiikce, azinligimizin
yillarca haklarini korumak icin bu
antlasmayi referans olarak
gostermesini, yani Lozan antlasmasina
sarilmasini, bunun karsiliginda ise
Yunanistan’in bu antlasmaya daha ¢ok
“Bu antlasma milli azinlik degil, dini
azinlik 6ngodriiyor” perspektifinden
bakiyor olmasi akla geliyor.

Sunun da hatirlatilmasi gerekir. En
azindan Bati Trakya Tiirk AzinligI'na
mensup bir kisi olarak, Lozan
antlasmasinin azinlik haklarini da
garanti altina aldigini ancak
Yunanistan’in bunu yillardir cok 6nemli
Olclide gérmezden geldigini ve azinlik
haklariyla ilgili olarak Lozan
antlasmasini bircok durumdaihlal
ettigini hatirlatmak isterim. Yani bu tiir
meselelerde cifte standarttan kaginmak
gerekir diye diistinliyorum.

Mesela; Arnavutluk’taki Rum
azinligin haklarini korumak icin tilke
olarak ciddi bir strateji gelistirmeye
calisirken, diplomatik girisimlerle bunun
geregini yaparken, Bati Trakya’daki
azinlik meseleleri icin “bizim ici
meselemiz” veya “Bati Trakya’da hersey
giilliik giilistanlik” gibi bir yaklasim cifte
standardin takendisidir. Ve tabii ki
inandiriciliktan oldukga uzaktadir...

Disisleri Bakanligr: “Arnavutluk’'un AB Gyeligi

azinlk haklarina saygidan geciyor”

DISISLERI Bakanligi,
Arnavutluk’un Avrupa Birligi
iiyeliginin azinlik haklarina
saygili olmasina bagli oldugunu  gelismelerin kaygiyla takip
belirtti. Bakanligin edildigini belirtti. Aciklamada,
aciklamasinda, Himara sehrinde Himara Belediye Baskani
Arnavutluk’taki Rum azinliga ait  Goros’un miilk sahiplerine

alinmasi ve evlerin bosaltilmasi
icin miilk sahiplerine bes giinliik
siire verilmesiyle ilgili

siirecine girmesini cagrisinda da
bulundu.

Arnavutluk’un miilkiyet ve
azinlik haklarina uymasinin

Avrupa Birligi ile tiyelik

“KAYGIYLA TAKiP
EDIYORUZ”

Disisleri Bakanligi, Himara’da
Rum azinlik mensuplarina ait
evlerin yikilmasi icin karar

miizakereleri icin bes sarttan biri
oldugu kaydedildi. Yunan
Disisleri Bakanlhigi,
Arnavutluk’un AB’ye {iyeliginin
bir hukuk devleti olarak

Bu arada Arnavutluk Disisleri
Bakanligi, Yunanistan’in
aciklamasina yanit vererek
suclamalari reddetti.
Aciklamada, hukuk devleti
olarak azinlik haklarina saygili
olundugu ve ayrimcilik
yapilmadig ifade etti.
Arnavutluk Disisleri, Himara

Yunanistan’a verdigi yanitta;
“Arnavutluk, hukuk devleti
prensipleri acisindan ayrimcilik
yapmuyor” ifadesine yer verildi.
Arnavutluk Disisleri Bakanlig1
Sozciisii Glevis Dervisi,
Yunanistan’in aciklamalarinin
“tehditkar” oldugunu ve i¢
politikaya yonelik oldugunu

19 evin istimlak yonelik
edilme ve ylkllma Himara plldmmlerl
kararinmn iptali . imzalamasinin ve
istendi. §ehrmde bu bildirimlerin
Disisleri Arnavutluk’taki Yunanistan'in
Bakanlig1 o . milli bayrami
aciklamasinda, Rum azmllga alt olan 28 Fkim'de
b0§a1‘t'ma1"ar1 icin 19 evin istimlak VerllmeS{nm
bes giin siire . kabul edilemez
taninan Rum edilme ve oldugu ifade
azinlik ylkllm a edildi.
mensuplarina ait R . R
evlerin yikim kararinin iptali “aB UvELiGi
kararinin iptal istendi AZINLIK o ) ' ]
edilmesini talep . HAKLARINA calismasina ve bunu Belediyesi’nin sehirde kaydetti.
etti. Bakanlik, BAGLI” ispatlamasina bagli oldugunu yliriitt{igli calismalarin gecerli .
Arnavut yetkililerin Himara Disisleri Bakanlig1, Amavutluk  dile getirdi. yasalara uygun sekilde YUNANISTAN'DAN
sehrinin yeniden yetkililerinin sézkonusu istimlak . yapildigin ve seffaf bir bicimde IKINCI AG!KLAMA
yapilandirilmasiyla ilgili olarak  ve yikim kararlarini iptal ARNAVUTLUK'TAN hayata gecirildigini belirtti. Arnavutluk'un o
miilk sahipleriyle somut diyalog ~ etmesini talep etti. Aciklamada, ACIKLAMA Arnanutluk Disigleri Bakanligi,  aciklamalarindan sonra ikinci

bir yazili agiklama yayimlanan
Yunan Disisleri Bakanligi,
iilkdeki Rum azinligin
haklarinin ihlal edildigini
yineledi. Arnavutluk
yOneticilerinin, politikalaryla,
iilkenin AB iiyeligini tehlikeye
soktugu belirtildi.
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GUmdalcine'de
kI glinde
(¢ intihar?..

Bati1 Trakya’da son dénemde
intihar olaylar ciddi bir artis
gosterdi. Rodop ilinde bir
gliinde iki soydas intihar
ederken, bir tiziicii haber de
Keziren koyiinden geldi.

AYNI GUNDE iKi INTIHAR

[lk intihar vakasi, Giimiilcine belediyesine bagh Kirlik
kéyiindeki bir benzin istasyonu yakinlarindaki odun
deposunda yasandi. Benzin istasyonunda isci olarak
calistig1 ifade edilen Kalfa kdyiinden 32 yasindaki Mustafa
Mustafa adl1 gencin, istasyon sahibinin silahini alarak
intihar ettigi 6grenildi. Mustafa’nin benzin istasyonu
yakinlarindaki odun deposunda yasamina son verdigi
belirtildi.

BiR INTIHAR DA TUZCUKOY’DE

Ayni giiniin aksami Giimiilcine belediyesine bagl
Tuzcukdy’de de bir intihar olay1 yasandi. 42 yasindaki
idris Pasal1 isimli soydas evinde havlular birbirine
baglayarak kendini ast1.

Idris Pasalr’nin, annesi ve esi ile salonda televizyon
izledikten sonra annesine, “Anne seni ne kadar ¢ok
sevdigimi biliyorsun degil mi” ve esine, “Ben yatmaya
gidiyorum” diyerek salondan ayrildig1 6grenildi. Daha
sonra esinin Idris Pasal’y1 odada asili halde buldugu ifade
edildi.

25 YASINDA CANINA KIYDI

Rodop ilinin Kozlukebir belediyesine bagli Keziren
koyiinde ikamet eden Karaali ailesinin dort cocugundan
biri olan 25 yasindaki Cemil Karaali, 1 Kasim Sali aksami
kendisini asarak intihar etti.

Sal1 giinii 6gle saatlerinde koyden ayrilan gencin,
aksam saat 20:00 sularinda babasi ve kiiciik kardesi
tarafindan koyiin disindaki hayvan agilinda balyalarin
baglandigi iple asili bulundugu 6grenildi. Heniiz
hayatinin baharinda olan genc¢ Cemil’in intihar haberi aile
fertlerini ve koy halkini yasa bogdu.

Karaali ailesinin d6rt cocugundan biri olan Cemil’in
daha 6nce Hollanda’da ¢alistig1 ve bir kag ay 6nce kdyiine
dondiigii belirtildi. Edinilen bilgiler dogrultusunda,
gencin ailesinin ciddi denilebilecek 6lciide ekonomik
sikintis1 olmadigl, son zamanlarda kendisinde de
herhangi bir farklilik gozlemlenmedigi ifade edildi.

Cemil’in intihar ettigi sirada ayakkabilar1 dahil
iizerindeki giysilerin tamaminin, hatta kendini astig1 ipin
de mavi renkte olmasi dikkat cekti.

Art arda yasanan {i¢ intihar vakasi, Bat1 Trakya Tiirk
aziliginda {iziintii ve endise yaratti.

GUNDEM haber

4 Kasim 2016

Yeni bir toplumsal
sorun: INTIHAR!..

GUNDEM, Rodop ilinde iki giinde iic¢ intihar olayinin
yasanmasiyla ortaya cikan biiyiik bir sosyal soruna 151k
tutmaya calisti. Son déonemde Bati Trakya’'da yasanan
intihar olaylarimi psikolog Seval Osmanoglu ve Serike Serif

ile degerlendirdik.

Konustugumuz psikologlar, sorunun son yillarda ailelerin
sorunu olmaktan ¢ikip tiim toplumun meselesi haline
geldigini ifade ederek, bununla miicadele etmenin de yine
tim toplumu ilgilendirdigini vurguladilar.

PSIKOLOG SEVAL OSMANOGLU

PSIKOLOG }
SEVAL OSMANOGLU

Iskeceli psikolog Seval
Osmanoglu, son dénemde artan
sosyal sorunlar ve intihar
olaylariyla ilgili olarak toplumun
harekete gecmesi gerektigini, bu
sorunlarla miicadele konusunda
paylasma, yardimlasma ve
dayanismanin biiyiik 6neme sahip
oldugunu vurguladi.

Intihar olaylarinin giiniimiiz
toplumunun en 6nemli
sorunlarindan biri oldugunu
belirten Osmanoglu, Bat1 Trakya’da
artan intihar vakalarinin
sebeplerinin arastirilmasi ve
mutlaka 6nlem alinmasi gereken

¢ok ciddi bir olay oldugunu séyledi.

Intihar olaylaryla ilgili bir proje
calismasinin oldugunu séyleyen
psikolog Osmanoglu, intiharlarin
aile ici anlasmazliklar ve sorunlar,
cesitli sebeplerden dolay1 ayriliklar
ve bunun yaninda ekonomik
sebeplerden dolay1 oldugunu
belirtti.

“UMUTSUZLUK iNTiHARI
TETIKLIYOR

Psikolog olarak intihar olaylariyla
¢ok yakindan ilgilendigini ve
bunun ciddi bir toplumsal sorun
haline geldigini sdyleyen
Osmanoglu sunlar1 sdyledi: “Bu

konuda bana da gelen cok sayida
vakalar var. Evvela hangi insanlarin
daha cok risk altinda olduguna
bakacak olursak cogunlukta birinci
faktor ailesel problemleri olan
kisileri gorebiliriz. Daha sonra
intihar olayinda ikinci faktor olarak
sosyal problemler yasayan kisiler
geliyor. Ornegin issizlik, gé¢
olaylar1 ve bunlarin beraberinde
getirdigi bazi zorunlu ayriliklar
nedeniyle yagamlar1 olumsuz
etkilenen ve bununla miicadele
edemeyen insanlarda intihar
vakalarina rastlayabiliyoruz. Bazen
manevi yoksulluk da insan1 bu tip
caresizliklere itebiliyor. Uciincii
faktor ise kisilerin cesitli
sebeplerden dolay1 depresyon
yasamasidir. Depresyonu bazen
¢cogumuz yasayabiliriz ve farkinda
olmayabiliriz. Bunu biz psikologlar
tanimlanmamis depresyon olarak
niteliyoruz. Ciinkii ¢cogu kisi bazen
depresyonda olabiliyor. Ornegin bir
insan ne zaman her seyden elini
ayagini cekiyor, ya da bir seyi veya
bir derdini anlatmak istiyor ama
bunda gec kaliyor, bu durumda bu
kisi yalnizlasiyor. Ve depresyon
kacinilmaz oluyor. Bu durumlarda
karsimiza intihar vakalar1
¢ikabiliyor. Bu noktada insanlara
sorunlari ¢c6zme becerisi
kazandirmamiz gerekir. Bu noktada
da uzmanlar ve uzmanlarin
verebilecegi yardim ¢ok 6nemli. Ne
yazik ki bizim toplumumuzda bu

PSIKOLOG SERIKE SERIF

konuyu hala tabu olarak gorenler
var. Halbuki buna alismamiz ve
bunu benimsememiz lazim.
Uzmanlarin, psikologlarin,
psikiyatristlerin verebilecegi cok
Oonemli hizmetler var. Ama bunun
yaninda belediyeler ve diger sivil
toplum kuruluslarinin yapabilecegi
faaliyetler ve calismalar var. Sosyal
sorumluluk bilinci icinde bunu
bugiine kadar yapabilirdik. Toplum
olarak, azinlik olarak ne yazik ki bu
konuda geride kaldik. Daha gec
olmadan, daha cok canimiz
yanmadan bunu ciddi bicimde
diisiinmek ve bu yardim ve
dayanigsma konularini harekere
gecirmek zorundayiz. Bugiine
kadar maalesef bu konularn
gerektigi gibi ve ciddi bicimde
destekleyen hic bir kurum olmadi,
insallah bundan sonra olur.”

“INTIHAR OLAYLARINI
ONLEMEK AMACIYLA OZEL
BiRIMLER KURULABILIR”
“Insanlarin yasam tarzlar,
yasadiklar1 bazi olumsuzluklar, is
hayatinda basarisizlik ya da ¢ok
yogun calisip da depresyona giren
kisiler veya issiz kalarak ciddi
ekonomik ¢ikmaza giren insanlarda
da intihar olaylarina rastlamak
miimkiin” diyen Osmanoglu,
intihar vakalarinin azalmasina
iliskin belediyelerde ya da farkl
kurumlarda 6zel birimlerin
kurulmasi gerektiginin altini ¢izdi.



gundem_991_Layout 1 04.11.2016 12:54 Page 7

4 Kasim 2016

cUNDEM haber

Bat1 Trakya’da son dénemde intihar
olaylarinin artisiyla ilgili olarak Seval
Osmanoglu soyle konustu: “Evvela sunu
tespit edelim; son dénemde insanlar her
seyin miikkemmel olmasini istiyor.
Rahat bir yasam istiyor. Yakin déneme
kadar Yunanistan’in baska bolgelerine
gore, bizim bolgemizde yasam tarzi biraz
daha iyi diizeyde idi. Ekonomik
durumumuz oldukgea iyiydi. Ama iilke
olarak biiyiik bir ekonomik krize girdik.
Bu kriz derinlesti ve biiyiidii. Bunu
kimse inkar edemez. Dolayisiyla bu
olumsuz durumdan cok sayida insan
etkilendi. Ve ne yazik ki bu kriz ve
cikmaz icine giren insanlar zaman
zaman bu tip yollara bagvurabiliyor.
Eger bu intihar olaylarini biraz daha
irdeleyecek olursak, cogunun cok biiyiik
borc¢lara girdigini, ya da baska bir
sekilde citkmaza girmis durumda
olduklarini gorebiliriz. Boylece insanlar
bu caresizlikleri ve beraberinde gelen
iletisimsizlikleri neticesinde intihara
bagvurabiliyorlar. Yani bu kisiler
kendileri icin bir timidin olmadigini ve
mutlak bir cikmazda olduklarini
diisiiniiyorlar ve buna inaniyorlar.
Bunun sonucunda da sik sik
rastladigimiz ve okudugumuz,
okudukca da iiziildiigiimiiz olaylarla
kars1 karsiya kaliyoruz.”

“INSANLARIN PROBLEMLERINi
COZEBILMEK ICIN PAYLASMAYI
OGRENMELERI GEREKIR”
GUNDEM’in, “Bu riski tastyan, bu
diisiince icerisinde olan insanlara ve en
Onemlisi de ailelere ne sdylemek
istersiniz?” sorusuna psikolog Seval
Osmanoglu su cevahi verdi: “Aslinda
intihar etmeyi diislinenler veya bunu
aklindan gecirenler bunun belirtisini ve
isaretini de veriyor. Tabii bunu anlamak,
yani bu isareti alabilmek 6nemli. Bir kisi
yasadig1 sorunlar ve sikintilar nedeniyle
ilk 6nce can sikintis1 yasamaya baslar.
Bu durum bir siire sonra ya kaybolur ya
da sorunu ¢dzme konusunda
basarisizlik olursa daha vahim bir hal
alir. Iste bu noktada kisinin yakinlari ve
ailesinin yapacagi cok énemli. Aile bu
durumu anlayabilirse harekete gecip
yardim edebilir. Bu durumlar énceden
tespit etmek ¢cok 6nemlidir. Bu Kisiler
problemlerini ve dertlerini bir kisiyle
mutlaka paylasmalidirlar. Dolayisiyla
oncelikle insanlarin problemlerini
cozebilmek icin paylasmay1 6grenmeleri
gerekir. Bunu atasoziimiiz de ne giizel
anlatiyor: ‘Derdini s6ylemeyen derman
bulumazmis’. Ciinkii her konuda
yalnizlik, insanlarin basina gelebilecek
en biiyiik kétiiliiklerden biridir. Bunu
hi¢ kimsenin unutmamazi lazim. Ne
demisler; ‘Yalnizlik Allah’a mahsustur’.
Insanlarn cogu sikintilarini kendi
icinde cekiyor ve ailesiyle bile bu
sikintilar1 paylasmak istemiyor.
Giinlimiizde, yani modern diinyada
insanlarin ¢ogu yalnizlasmayla karsi
karsiya. Hep birlikte yasiyor olabiliriz.
Fakat insanlarin cogu gercekte cok
yalniz. Yani insanlar sorunlarini,
sikintilarini ve icinde bulunduklari
durumu anlatamiyor ve paylasamiyor.
Bunu kiiciikliik ve ay1p sayiyor. Halbuki
yasadigimiz sorunlarin benzerlerini
neredeyse tiim insanlar yasiyor. Ornegin
benim bir vakam vardi. Soyle
Ozetleyeyim: Babay1 isten ¢ikartiyorlar.
Baba bunu 16 yasindaki ogluna
soylemiyor. Bu durumu belli etmemek
ve cocugun isteklerini karsilayabilmek
icin esinden, dostundan,
tanidiklarindan borg¢ para aliyor. Bir

noktadan sonra bu durum tabii ki
devam edemiyor. Baba bana geldiginde
bu durumu cocuga anlattik. Daha sonra
cocuk o kadar cok iiziildii ki anlatamam.
‘Ben nasil olur da babamdan bu kadar
cok isteklerde bulunuyormusum’
sozlerini sarf etti. Burada paylasmak ¢ok
onemlidir. Bizler paylasmay1 ailenin
icinde 6grenemezsek ve uzman bir
kisiden de fikir almazsak, bu vakalarla
maalesef karsilasmaya devam ederiz.”

“TOPLUM OLARAK

BU DURUMLARA MUTLAKA
MUDAHALE ETMELIYIZ”

Psikoloj Seval Osmanoglu, intihar basta
olmak {izere toplumda yasanan
psikolojik ve sosyolojik sorunlarin son
yillarda ¢ok biiyiik 6lciide arttigina
dikkat cekerek, “Biz meslek olarak
durumun vahim bir hal aldigini
goriiyoruz. Toplumda ve tabii ki bizim
Bat1 Trakya Tiirk toplumunda bu
sorunlar cok artt1. Bunun en 6nemli
nedenlerinden biri de tabii ki yasanan
ekonomik kriz ve onun sonuclari. Fakat
tek neden bu degil. Bu gibi sorunlarin
gelecek yillarda artacagini séylemek
durumundayiz. Biz toplum olarak, énde
gelenlerimiz olarak, azinligimizin
kurumlari olarak ve genel olarak toplum
olarak bu durumla ve bu sorunla
ilgilenmek ve buna miidahale edecek
yollar1 bulmak zorundayiz. Bunu
yapabilecek giicteyiz. Ben buna
inantyorum.” diye konustu.

PSIKOLOG
SERIKE SERIF

Son dénemde yasanan intihar olaylarini
diger sosyal bilimler ve
akademisyenlerle biraraya gelerek
nedenlerinin tespit edilmesi gerektigini
dile getiren Serike Serif, intihar
olaylarinin genelde kisilerin kendilerini
yalnizlik, caresizlik ve umutsuzluk
icinde hissettiklerinde yasandigini
belirtti.

“BUSORUNBIR

AILENIN SORUNU DEGIL,
TOPLUMUN SORUNU

OLMAYA BASLADI”

“Bu konu sadece psikiyatristlerin ve
psikologlarin degerlendirecegi bir sey
degil” diyen psikolog Serif stzlerine
sOyle devam etti: “Son dénemde
bolgemizde ii¢ intiharin art arda
olmasinin bir cok nedeni vardir. Eger bir
intihar olsaydi, sadece onun iizerine
konusabilirdik. Bir anda bir cok vaka
oldugu i¢cin bu durumu sosyal bilim ve
halk saglig1 yoniinden de goriilmesi
gerektigine inaniyorum. Dolayisiyla bu
sorun bir ailenin sorunu degil, biitiin
toplumumuzun bir sorunu olmaya
baslad1.”

“EN ONEMLI SEBEP KiSiNIN
KENDISINI YALNIZLIK, CARESIZLIK
VE UMUTSUZLUK ICINDE
HISSETMESIDIR”

Biitiin intihar olaylarinin ekonomik
sebeplere yiiklenemeyecegini
hatirlatann Serike Serif, “Bélgemizde
yasanan intiharlarin sadece ekonomik
nedenlere baglh oldugunu soéyleyemeyiz.
Oncelikle intihar konusunu ele
aldigimizda en 6nemli sebep kisinin
kendisini yalnizlik, ¢aresizlik ve
umutsuzluk icinde hissetmesidir. Biitiin
bunlari dis faktorlere de bagladigimizda
(ekonomik kriz ve diger nedenler)

intihara neden olabiliyor.” diye konustu.

Herhangi bir intihar vakasina
bakildiginda 6nceden mutlaka bir
belirtinin var olabilecegini sdyleyen
Serike Serif sunlar kaydetti: “Kisi biraz
bu konu hakkinda konusmustur. Agir
bir depresyon geciriyor olabilir.
Depresyonlar kesinlikle intihar
vakalariyla bagdastirilmistir. Biitiin
bunlan goérmeyip de kisiyi yalniz
birakan bir toplum var, bir yakin cevre
var. Dolayisiyla bu semptomlari
gormeyip kisinin bir psikologa
yonlendirilmemis olmasi da
toplumumuz icin biiyiik bir soru isareti
ve sorundur.”

“RUH SAGLIGI .

VUCUT SAGLIGINA GORE
ONEMSENMIYOR”

Intihar 6nlenemez diye bir durumun
asla s6zkonusu olmadiginin altini ¢izen
Serif, “Intiharlar 6nlenebilir. Bunu
herkes ¢ok iyi bilmelidir. Toplumumuz
onceden bu semptomplari tanimak
zorundadir. Bizim toplumumuzda séyle
bir durum var; ruh saghigi, viicut ya da
organ sagligina gore 6nemsenmiyor, ya
da bu kisiler ‘deli’ olarak
gosterilebilecek korkusuyla psikiyatriste
yonlendirilmiyor. Burada sunu demek
istiyorum; aileler bu belirtileri
gordiikleri andan itibaren kesinlikle kisi,
zorla da olsa bir psikiyatriste
gotiiriilmelidir. Ornegin, yakin
komsumuz ya da arkadasimizin intihar
etmeyi diislindiigiinii tespit ettigimizde,
bu durumda yapilabilecek tek sey
hemen acil uygulamasini aramak ve
kisiyi bir saglik merkezine yonlendirmek
olmalidir. Bir intiharin énlenebilmesi
icin ilac tedavisi zorunludur.” dedi.

“BU EKONOMIK KRizZ
ONURUMUZU VE

GURURUMUZU YIKTI”

Azinlik icinde yasanan intihar olaylarini
da degerlendiren psikolog Serike Serif,
“Eger diisiiniirsek bizler aslinda cok
onurlu ve bunun yaninda borcu
sevmeyen bir toplumuz. Ayagimizi
yorganimiza gore uzatiriz. Genel
anlamda boyle bir toplumuz. Aslinda
toplumduk demek belki daha dogru.
Yasanan ekonomik kriz bir cok
insanimizi zorunlu olarak borclandirdi.
Geriye doniip anne babamiza
baktigimizda onlarin hic bir zaman
taksitle bir sey aldigini géremeyiz.

Yasanan bu ekonomik kriz bizlerin
onurumuzu ve gururumuzu yiktl. Bu
konuda daha cok erkekler kendilerini
onurlar kirllmis, degersiz hissettikleri
icin de bunlar yasaniyor olabilir. Béyle
bir tespit yapmak miimkiin. Eger kisiler
bu konularn dert edip de hayatlarina son
veriyorlarsa, bu vakalardan 6nce aileler
bu konuda kisiye destek olmalidirlar.”
goriislerine yer verdi.

“INTIHARLA iLGILI

BUTUN SOZLER

VE IMA EDILEN CUMLELER

CIDDIYE ALINMASI GEREKEN

BIR DURUMDUR”

Bekarlarla evliler arasinda intihar
nedenlerinin cok farkli oldugunu dile
getiren Serif, “Intihar eden kisiler
¢ozlimii intihar etmekte goriiyor.
Bizlerin toplum olarak onlara
verebilecegimiz mesaj, onemli olan
canina kiymak degil, hayata ve yasama
sarilip biitiin sorunlar1 ¢6zebilmektir.
Onemli olan bunu yapabilmektir. Ancak
bunu hep birlikte yapabiliriz. Bunu
tekrar etmek istiyorum; bu konuda
aileye ve yakinlara cok biiyiik gorevler
diisiiyor. Ayrica hic bir sekilde herhangi
bir psikologa danismaktan
korkmasinlar. Bunun yaninda intiharla
ilgili biitiin s6zler ve ima edilen ciimleler
ciddiye alinmasi gereken bir durumdur.”
ifadelerine yer verdi.

“B__iZLER YAS TUTMA

DONEMINE ILISKIN

DESTEK VERIYORUZ”

Son olarak 6liim sonrasi yas tutma
doneminin cok 6nemli olduguna dikkat
ceken psikolog Serike Serif, “Bagimliliga
Kars1 Onlem Alma Merkezi” ve
“Psikososyal Destek Merkezi”nin bu
konuda destek verdigini sdyledi. Serif
sozlerini sO0yle tamamladi: “Yas tutma
donemi cok 6nemli bir donemdir. Bu
durumu yatistirmak, bunu ¢6ziimlemek
ve yas tutan kisiye destek vermek icin
bizler 6gretmenler ya da velilere yonelik
seminerler yapiyoruz. Eger halkimizin
bizlere ihtiyaclari olursa Bagimliliga
Kars1 Onlem Alma Merkezi ve
Psikososyal Destek Merkezi’nin destek
vermeye hazir oldugunun altini ¢izmek
istiyorum. Bu konuda bizlere ailelerin
kendileri de basvurabilecegi gibi, okul
yoneticileri, belediyeler ve diger yerel
yonetimler de bagvurabilir.”
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24. sayfanin devami

Necmettin Hiiseyin, Tiirkiye
Icisleri Bakam Siileyman Soylu
ile de goriiserek Bat1 Trakya
Tiirkleri’nin ikamet tezkeresi
sorununu iletti ve bu konu
hakkinda detayl bir rapor
sunmak icin randevu talebinde
bulundu.

“ONLAR Bi_ZE EMANET,
GONULLERI FERAH OLSUN”
Genel Baskan Necmettin
Hiiseyin’in Ankara’daki
Cumhuriyet Bayrami
resepsiyonuna katilimiyla ilgili
olarak Bati Trakya Tiirklerin
Dayanisma Dernegi Genel
Merkezi’'nden yapilan
aciklamada su ifadelere yer
verildi: “Genel Baskan, Tiirkiye
Genelkurmay Baskani Org.
Hulusi Akar, eski Bagshbakanlar
Ahmet Davutoglu ve Tansu
Ciller, AK Parti Ankara
Milletvekili Yalcin Akdogan,
Bursa Milletvekili Hakan
Cavusoglu, eski Icisleri Bakam
Abdiilkadir Aksu, IRCICA
Direktorii Halit Eren, Tiirkiye
Patent Enstitiisii Baskani Prof.
Dr. Habip Asan ile sohbet ederek
Bat1 Trakya Tiirklerinin
selamlarini iletti. Sohbetler
sirasinda Genelkurmay Baskani
Org. Hulusi Akar’in Bati Trakya
Tiirklerine 6zel mesaj
gondererek, ‘Onlar bize emanet,
goniilleri ferah olsun’ diyerek
selamlarini ilettigi ifade edildi.”

Giimiilcine
Secilmis
Miiftiiliigii’'niin
“Asure Giinii”
etkinligi 10
yasinda

GUMULCINE Secilmis Miiftiiliigii

tarafindan diizenlenen “Asure Giinii”

etkinliginin bu y1l onuncusu
yapilacak. Giimiilcine Miiftiiliigii'ne
bagh Bayan Irsad Ekibi tarafindan
diizenlenen “10. Geleneksel Asure
Giinii” etkinligi 9 Kasim Carsamba
glinii gerceklestirilecek.

Gilimiilcine’deki Chris & Eve
Oteli’nde diizenlenecek olan
etkinlige tiim Bat1 Trakta Tiirk
halkinin davetli oldugu belirtildi.

Etkinlige, Tiirkiye Cumhuriyeti
Diyanet Isleri Baskanlig1 gérevlileri
Saliha Bekiroglu ve Aynur
Bedavalar’in konusmaci olarak
katilacagi kaydedildi.

GUNDEM haber

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
Gumulcine'de de kutlandi

Turkiye
Cumbhuriyeti'nin
kurulusunun 93.

yil donimii
nedeniyle
Gumilcine’'de
resepsiyon
diizenlendi.

29 Ekim

Cumartesi
aksami
Gumilcine’'deki
Chris & Eve
Oteli'nde
yapilan
resepsiyona Bati
Trakya Turk
azinhgt
mensuplarinin
yant sira,
bolgedeki

Yunanh

yetkililer de
katild
Resepsiyona
Bat1 Trakya'nin
dort bir
yanindan
katilim oldu.

KABUL torenine katilanlar,
Tiirkiye’nin Gilimiilcine
Baskonsolosu Ali Riza Akinci
ve esi Hiilya Akinci ile
baskonsolosluk calisanlari ve
esleri tarafindan karsilandi.

Cumhuriyet Bayrami
resepsiyonuna Bat1 Trakya
Tiirk Azinlig1 Danisma Kurulu
Baskani ve Iskece Secilmis
Miiftiisii Ahmet Mete,
Giimiilcine Secilmis Miiftiisii
fbrahim Serif, Rodop ili
milletvekilleri Ayhan
Karayusuf, Mustafa Mustafa,
flhan Ahmet, Iskece ili
milletvekilleri Hiiseyin Zeybek,
Stathis Yannakidis, Glimiilcine
Belediye Baskani1 Yorgos
Petridis, Mustafcova Belediye
Baskani Cemil Kabza,
Kozlukebir Belediye Baskani

Ridvan Ahmet, Yassikoy
Belediye Baskani Ismet Kadi,
Sapc1 Belediye Baskani Yannis
Stavridis, Bulustra (Avdira)
Belediye Baskani Yorgos
Citiridis, DEB Partisi Genel
Baskan Yardimcisi Ozan
Ahmetoglu ve yoneticiler,
Dogu Makedonya - Trakya
Eyaleti Baskan Yardimcisi
Onder Miimin, eyalet meclis
iiyeleri, eski milletvekilleri,
azinlik dernekleri baskanlari
ve yoneticileri, yerel
yoneticiler, 6gretmenler, din
adamlar ve cok sayida soydas
katildi.

Resepsiyonda, Edirne'deki
Trakya Universitesi'nden
Kklasik miizik grubu canli
performans sergiledi.

4 Kasim 2016

“BizZ BU CUMHURIYETI
COK BUYUK
FEDAKARLIKLARLA
KURDUK VE KIYAMETE
KADAR DA AYNI GUC VE
AZIMLE DEVAM
EDECEGINE INANIYORUZ”
Tiirkiye’nin Gilimiilcine
Baskonsolosu Ali Riza Akinci
gecede yaptig1 konusmada,
“Cumhuriyetimizin 93. yilim
bizimle paylastiginiz ve
davetimize icabet ettiginiz icin
hepinize cok tesekkiir
ediyorum. Tiirkiye
Cumhuriyeti uluslararast
camianin saygin
mensuplarindan biridir. Tiirk
milleti ve devleti demokrasiyi
kucaklayan bélgesine istikrar
getiren, barisi ve giiveni
saglayan bir devlettir.
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4 Kasim 2016

Sinirlarimizdaki i¢ savaslari,
devam eden gerginlikleri hesaba
kattigimizda Tiirkiye’nin nasil bir
istikrar adasi oldugunu daha iyi
anliyoruz. Biz bu cumhuriyeti
cok biiyiik fedakarliklarla
kurduk ve kiyamete kadar da
ayni glic ve azimle devam
edecegine inaniyoruz.”
goriislerine yer verdi.

Baskonsolos Akinci daha
sonra Tiirkiye Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in
“Cumhuriyet Bayram1” mesajini
okudu.

T.C. CUMHURBASKANI
RECEP TAYYIP ERDOGAN’IN
MESAJI

Baskonsolos Ali Riza Akinci'nin
okudugu Cumhurbaskani
Erdogan'in mesaji soyle:

“Bugiin, Gazi Mustafa
Kemal’in 6nderliginde ilan
ettigimiz, son devletimiz Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin 93. kurulus
yi1ldoniimiidiir. Esarete ve
dayatmalara riza gostermeyen
Tiirk Milleti, istiklaline ve
istikbaline kasteden isgalcilere
kars1 baslattigi Kurtulus
Savasi’ni, tarihte benzeri
goriilmemis bir kahramanlikla
zaferle taclandirmistir. Bu biiyiik
zaferin ardindan, 29 Ekim
1923’te, ‘Egemenlik kayitsiz
sartsiz milletindir’ ilkesi ve
lilkemizi muasir medeniyetler
seviyesinin iizerine ¢ikarma
hedefiyle Tiirkiye Cumhuriyeti’ni
kurduk.

Cumhuriyetimizi, 2200 yillik
devlet gelenegimiz ile
yasadigimiz cografyadaki bin
yillik Selcuklu ve Osmanl

mirasinin, o giiniin zor
sartlarinda elde edilmis bir
kazanimi olarak goriiyoruz.

Tiirkiye Cumhuriyeti, 93 yildir
karsisina ¢ikan zorluklarin
iistesinden gelerek yoluna
devam etmis, bilhassa son
donemdeki atilimlar sayesinde,
bugiin diinyanin yiikselen
giicleri arasinda yer almay1
basarmis bir devlettir.

Biiyiiyen ekonomisi, giiclii
demokrasisi, temel insani
degerlere olan bagliligy, ilkeli ve
vizyoner dis politikasiyla
Tiirkiye, bolgesinde ve diinyada
bir ilham kaynag1 olmay1
giinlimiizde de siirdiiriiyor.

En son 15 Temmuz 2016 gecesi
yasananlar, milletimizin
devletiyle ne kadar
biitiinlestigini tartismasiz
sekilde bir kez daha teyit
etmistir.

Milletimiz, yeni isgal
girisimlerine kars1 da, Istiklal
Harbi’ndeki kararlilikla
miicadele edecegini, o gece tiim
diinyaya gostermistir.

FETO mensubu hainlerin
silahlarina gogsiinii siper
ederek, 6zgiirliigiine,
demokrasisine, hiikiimetine ve
devletine sahip ¢ikan
milletimizin azmi,
Cumbhuriyetimizin 100.
yildoniimiine hasrettigimiz 2023
hedeflerimize ulasma
konusundaki en biiyiik
giivencemizdir.

Bu biiyiik devletin ve bu
kahraman milletin
Cumhurbaskani olmaktan seref
duyuyorum.

Diinyanin neresinde olursa

GUNDEM haber

olsun, tiim vatandaslarimizin ve
dostlarimizin da, milletimizin 15
Temmuz’'da yazdig1 destandan

gurur duyduklarina inanryorum.

Hem bir darbe girisimi, hem
bir ter6r saldirisi, hem de bir
isgal tesebbiisii olan boyle
biiyiik bir badireyi atlatmamizin
ardindan, Cumhuriyetimizin
93’lincii yildoniimiine ulasmis
bulunuyoruz.

Sundan tiim vatandaslarimiz,
tiim dostlarimiz emin olsunlar:
Bugiin Tiirkiye, 15 Temmuz
sabahina kiyasla, daha giiclii,
daha dirayetli, daha kararl bir
tilkedir.

Birligimize, beraberligimize,
kardesligimize, vatanimiza,
istiklalimize, gelecegimize kast
eden hicbir saldir1 basarili
olamayacaktir.

Ter6r orgiitleri de, onlarn
kullananlar da, hedeflerimize
ulasmamizi engelleyemeyecektir.
Bu duygu ve diisiincelerle,
Tiirkiye’de ve yurt disinda
yasayan tiim vatandaslarimizin
Cumbhuriyet Bayrami’ni
goniilden tebrik ediyorum.

Cumhuriyetimizin banisi Gazi
Mustafa Kemal basta olmak
iizere, bu topraklari bize vatan
kilmak i¢in fedakarlikla
miicadele eden tiim gazilerimizi
minnetle yad ediyor; bu ugurda
canlarini veren tiim sehitlerimize
Allah’tan rahmet diliyorum.

Ecdadimizin emanetine sahip
cikan kahraman milletimize ve
bize dualariyla destek olan tiim
dostlarimiza en kalbi
siikranlarimi sunuyorum.

29 Ekim Cumhuriyet
Bayramimiz kutlu olsun.”
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Dort yeni

Cevat ABDURRAHMAN

VETERINER HEKIMi

cevatabdurrahman@hotmail.com-pativet@hot-

mail.gr

Siit ve siit iiriinlerinin tiiketilmesinde
dikkat edilmesi gerekenler

u haftaki konumuz,
Bsiit... Uretim
hayvanlarimimizdan

elde ettigimiz saglikli siitlerin
ve bu siitlerden iretilen siit
tirtinlerinin saglikli bir
sekilde tiiketilmesi iizerine
olacaktir.

Siit; disi memeli
hayvanlarin yeni
dogurduklari yavrularini
besleyebilmek iizere, siit
bezlerinde hayvan tiirlerine
gore farkli siirelerde
salgilanan, i¢inde yavrunun
kendi kendisini besleyecek
bir duruma gelinceye kadar
almak zorunda oldugu tiim
besin maddelerini gerekli
oranlarda bulunduran,
porselen beyazi (beyaz-krem)
renginde, kendine has tat ve
kokusu olan bir sividir. Siit,
elde edildigi canliya goére
isimlendirilir. Ornegin; inek
siitli, koyun siitii, manda
siitii gibi. Siit teknolojisinde
genellikle sadece "siit"
denildigi zaman, inek siitii
anlasilir. Clinkii basta icme
siitli olmak {izere birgok
tirlinlin hammaddesi inek
siitiidiir. inek siitiinden
baska bir siit s6z konusu
oldugu taktirde, elde edildigi
canli adi ile birlikte anilir.

Siit besleyici bir gidadir.
Siit diger gidalara oranla
daha fazla yasamsal besin
0geleriicerir. Bu besin
0geleri organizma tarafindan
Kolayca alinabilecek ve
sindirilebilecek sekilde olup,
organizmanin gelisebilmesi
icin gerekli olan organik ve
anorganik maddelerden
olusur. Siit koruyucu bir
gidadir. Bilesimindeki
maddeler ve 6zellikleri
nedeniyle siit sadece temel
besin maddesi olarak degil,
ayni zamanda koruyucu
(antikor) bir gida olarak da
kabul edilir.

Bu kadar 6zelligi olan
siitiin ve siitten diretilmis
diger yan iiriinleri tiiketilmesi
esnasinda dikkat edilmesi
birtakim hususlar kisaca
sunlardir:

-Siit ve siit tirlinleri satin

alirken, ambalaj bilgilerinin
yazili olup olmadigi dikkat
edilmelidir.

-Uretim veya ithalat
tarihleri ve son kullanilma
tarihleri kontrol edilmeli,
kulanim tarihi ge¢mis iirlinler
kesinlikle tiiketilmemelidir.

-Ambalaji bozulmus, delik,
sismis driinler risk
tasiyabileceginden dolayi
satin alinmamalidir. Uygun
saklanma ve ortam
sicakliklari kontrol
edilmelidir.

-Agikta satilan siitlerde her
zaman mikrop icerecekleri,
hileli bazi unsurlarin
kullanilabilecegi hep hatirda
tutulmalidir.

-Siit ve siit {irlinleri 0-4
cantigrad derecede
muhafaza edilirler. Bundan
farkli derecelerdeki bekleme
yerlerinde risk unsurlari
olusacagindan,
tiiketilmemelidir.

-Bu tiir gidalar taze olarak
tiiketilmeli, daha sonar
tiiketilecek olanlar hizla
sogutularak, buzdolabi
sartlarinda saklanmalidir.

-Steril (UHT siit gibi) ve
pastdrize {iriinler acildiktan
sonra mutlaka buzdolabinda
muhafaza edilmeli ve kisa
siirede tiiketilmelidir. Bu
tirlinlerin buzdolaplarinda
saklanirken de agizlarinin
kapali olmalarina ve
birbirleriyle temaslarinin
olmasi onlenmelidir.

-Siit {irinlerinin yiizeyinde
renk degisiminin
olmamasina, peynir salamura
suyunun berrak olmasina ve
siinmemesine,yogurt
yiizeyinde kiif ve renk
degisikligiolamasina,o-4
derecede muhafaza
edilmesine ve soguk zincirin
kirilmamasina,sogutucu
depolarin uygun sartlarda
calistigindan ve gidalarin
hava akimina izin verecek
sekilde depolandigindan
emin olunmalidir...

4 Kasim 2016

bakanhk kuruluyor,

HUKUMET, dort yeni
bakanlik kuruyor, alt1
bakanligin ise ismi
degistiriliyor. Konuyla ilgili
olarak yayinlanan
Cumhurbaskanligi
kararnameleri, Danistay
tarafindan anayasaya uygun
bulundu.

Yeni kurulan bakanliklar
soyle:

-GOc¢ Politikasi Bakanlig1

-Dijital Politika Bakanlig1

-Turizm Bakanlig1

-Enerji Bakanlig1

Hiikiimetin hayata gecirecegi
yeniden yapilandirma
cercevesinde alt1 bakanligin adi
da degistiriliyor.

icisleri ve Idari Yeniden
Yapilandirma Bakanlig1 ikiye
béliiniiyor. Idari Yeniden
Yapilandirma Bakanligi ile
icisleri Bakanlig1 iki ayr
bakanlik olarak hizmet verecek.

Ekonomi, Kalkinma ve
Turizm Bakanligr’nin da benzer

alti bakanhigin
adh deg|§|or

-

bir uygulamaya gidiliyor. Turizm Denizcilik ve Ada Politikasi
konusunda ayr1 bir bakanlik Bakanlig1 ise bundan boyle
faaliyet gosterecek; eski Denizcilik, Ulastirma ve Ada
bakanlik da Ekonomi ve Politikas1 Bakanlig1 ad1 altinda
Kalkinma Bakanlig1 olarak calismalarini siirdiirecek.
calismalarina devam edecek. Bugiine kadar Cevre ve Enerji
Altyapi, Ulagtirma ve Aglar Bakanlig1 olarak bilinen
Bakanligi’'nin ad1 Altyapi ve bakanligin adi ise Cevre
Aglar Bakanligi olarak Bakanlig1 olarak degistirilecek.
degistirilecek.

fo' EIO

Ciftci annelere
1000 euroluk yardim

TARIM Sigorta Kurumu
(OGA) yonetimi, ciftcilikle
ugrasan ¢ok cocuklu 1.300
anneye bin euroluk yardim
yapilacagini duyurdu.

Programdan yararlanmak
isteyenler bagvurularini 1 Kasim
2016 tarihinden itibaren
internetten ya da belediyelerde
Vatandasa Hizmet
Biirolar’’ndan (KEP)
yapabilirler. Basvurular, 18
Kasim 2016 tarihinde kadar
kabul edilecek.

1.000 euroluk yardim
programi su kisileri kapsiyor:

-OGA sigortasina kayitli,

-Sigortay1 6deme Kkriterlerine,
diizenlemesine uyan,

-Sigorta yilikiimliiliiklerini
yerine getiren,

-En az 4 cocuk annesi, 18 ile
24 yaslarinda heniiz
evlenmenmis issiz ya da
Yunanistan’da yiiksek 6grenim
goren ¢ocuklara sahip, OGA
sigortasindan emekli ciftci
anneler,

-Yasa bakilmaksizin % 67 ya
da daha fazla 6ziirliiliik durumu
olan ciftci anneleri
kapsamaktadir.

Programa basvurularin 1.300
kisiden fazla olmasi durumunda
elektronik kura sistemi
uygulanacak.

Kura cekiminde gegen yil
programa basvurmus ancak
programdan yararlanamamis
ciftci annelere 6ncelik
taniacak. Daha fazla bilgi
almak isteyenler www.oga.gr
internet adresine basvurabilir
ya da, 213-1519233, 213-1519310
numarali telefonlar
arayabilirler.
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Dark'in

DARK'm yeni "hava faresini"
inceliyoruz. Peki, hava faresi
nedir ve nasil ¢alisir? Ele
aliyoruz...

Soze ilk basta kablosuz hava
faresi ne ise yarar ve nasil
kullanilir sorusunu
cevaplayarak baslamak daha
dogru olacak. Bu tip cihazlar,
USB alic1 yoluyla tamamen
kablosuz olarak calistyor ve
uyumlu cihazlari, ele oturan,
uzaktan kumanda tasarimli
govdesini havada sallayarak
fare yonetimiyle kontrol
edebilmenizi saglayabiliyor.
Dark'in kablosuz Air
Mouse'u da bunlardan biri.
Ayrica Dark'in KAMog
model adiyla
kullanicilara sundugu
bu modelin, farkli olarak

arka yiiziinde bir klavye
daha yer aliyor. Boylece
yalnizca bir fare degil, ayni
zamanda klavye islevi de
sunabiliyor.

Bu cihaz1 Windows, MacOS
ve Android isletim sistemine
sahip bilgisayarlarda
kullanabildiginiz gibi, PS3 ve
Xbox'ta da kullanabiliyorsunuz.
Ayrica elbette Android destekli
televizyonlar da buna dahil.

Dark kablosuz Air Mouse,
tasarimiyla kullanimi rahat bir
model. Tasarimiyla ¢ok sik ve
0zenli oldugunu sdylemek giig,
tipik bir uzaktan kumanda
goriimiinden fazlasini
sunmuyor bizlere. Ancak hafif
olmasi, ayrica ele oturan
ergonomik yapisiyla kullanim
noktasinda kendinden memnun

GEGEN HAFTAK]
BULMACANIN
COZUMU

Soldan Saga: 1) Halfa,
Ekmek 2) Afi, Yeke, Sr
3) Hevenk, Site 4) Araz,
Ot, Sad 5) Mi, Giilhatmi
6) Stilo, Tip 7) Ata,
Ejder 8) Nesir, Aba 9)
Emek, Sazkar 10) Tij,
Satma, Rf 11) Flit, Ateh
12) Alakart, Raf 13) Giz,
Sairane 14) Usare,
Kutan.

Yukaridan Asagiya:
1)Haham, Alet, Agu 2)
Aferist, Miiflis 3) Liva,
Tane, Laza 4) Ezgi,
Eksik 5) Ayn, Ules,
Atase 6) Ekolojist, Ra 7)
Ek, Th, Dramatik 8)
Kes, Ate, Zat, Ru 9)
Istirak, Erat 10) Estamp,
Barhana 11) Kredi, Zarf,
Fen.

yeni hava faresini inceliyoruz

biraktigini sOyleyebiliriz.
On yiiziinde, fare ve hizli
fonksiyon butonlarini bir arada

SOLDAN SAGA

1)Kiyici, zulmeden - Kisimlar 2) (halk dili) Sasma
bildiren s6z — Mahir, becerikli - Baslica icecegimiz 3)
Mendelevyum’un simgesi — Aksu, akbasma 4)
Kadifeden yapilmis, kadife ile kaplanmis — iri gévdeli
bir hayvan 5) Dilsiz — Kabartmali, pamuklu kumas 6)
Yeterince aydinlik olmayan, yari karanlik — Bir yere
boylu boyunca uzanma 7) Gégebelerin konak yeri —
Yalaz — Hane, konut 8) Futbolda oyunun baslatildig
nokta — Kimse, kisi 9) Namus, haya — Ogrenim
gbérmek 10) Kampana — Baryum’un simgesi — Kalin,
kaba kumas 11) Damar sivisi — Bale yapan kadin 12)
Benzenden tiireyen bir amin — Tulyum’un simgesi 13)
Endistri — Evlere su tasiyan kimse 14) Tez olarak -

Cokelek, eksimik.
YUKARIDAN ASAGIYA

1) Yapistirict amorf madde - Bir ¢esit uzun sapli orak
— Uzun karsiti 2) Gezgin dervis — Orta Cag’da yelkenli
tasima gemisi — Aktinyum’un simgesi 3) Liitesyum’un
simgesi — (mimarlik) Lobi — Gelenek 4) Kilogram
kelimesinin kisa bi¢imi — Bin kilogram — Atlarin tir-
naklarina ¢akilan demir pargasi 5) Ayri tutulmus,
ayricalik taninmis — Dogu — Giysinin yaka, kol, etek
cevresine gecirilen ince serit 6) Bozkir — Asirt samimi
bir bicimde 7) Baba, cet — Sahip — Parasal 8) Yaban
havucu — Boynun arkasi 9) Kur’an surelerini olustu-
ran kisimlardan her biri — Gelir getiren miilk — 3
Arsenik’in simgesi 10) Kahveci tepsisi — (cografya)
Kabarma — Nebat 11) Kivang, saadet — Ses, {in, haber
— Ates durumuna ge¢cmek, tutusmak.

gorebiliyorsunuz. Multimedya
butonlari ve bir dizi fonksiyon
sunan tus burada yer aliyor.
Arka yiiziinii ¢evirdiginizdeyse,
QWERTY tus takimiyla
karsilasiyorsunuz.

Cihaz, pille
calismiyor. Kutu
iceriginde yer alan
kablosu yardimiyla sarj
edebiliyorsunuz. Hemen yan
tarafinda microUSB baglanti
portunu goriiyorsunuz. Onun
yanindaysa cihazi agip
kapatabileceginiz bir gii¢
anahtari yerlestirilmis. Boylece
kumanday1 kullanmadiginiz
durumlarda kapatarak pilini
koruyabiliyorsunuz.

Cihaz cok rahat kullaniliyor.
Baglamak da bir o kadar kolay.
Kutudan ¢ikan USB adaptorii
cihazinizin USB portuna
baglamaniz yetiyor. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta,
kendi cihazinizin yazilim veya
donanim olarak klavye ve/veya
fare destegine acik olmasi.

Cihazin kullanimiyla
herhangi bir problemse yok. En
azindan biz kullandigimiz siire
boyunca karsilasmadik. 2.4GHz
kablosuz frekansinda ¢alisan

nano aliciyla rahat bir baglanti
kurabilen cihaz, bu sayede
klavye ve fare ihtiyacinizi mobil
olarak

2 3 4 5 6 7 8 9

fare kullanimiyla ihtiyacinizi
karsiliyor, iizerindeki klavye
tuslari ile ise rahat bir yazim
platformu elde edebiliyorsunuz.
Elbette klavye yerlesiminden
Otiirii ilk etapta ona biraz
alismaniz gerekli,
sonrasindaysa hiz
kazanabilirsiniz.
Kimler Almali
Evinde akilli
televizyonu bulunan
ancak cihazin
uzaktan
kumandasinda
klavye tus takimi
yer almayan
kullanicilar Dark
kablosuz Air
Mouse'u tercih
edebilirler. Elbette
L bunlara PS3 ve Xbox
sahipleri ile diger
| ¢ e Android, MacOS ve
A Windows
kullanicilar: da

karsilayabiliyor.

Bu arada PS3 ve
Xbox sahiplerinin de
bu iiriinii tercih
edebileceklerini
tekrarlamakta fayda var.
Boylece sanal klavyeyi
fiziksel klavyeye doniistiirerek
konsol yazismalarin
kolaylastirabilirler.

Dark kablosuz Air Mouse,
kullanim kolay, sorunsuz
calisan ve fiyatiyla da iyi duran
bir {irlin olmus. Baglant1
noktasinda sikint1 yagamiyor,

10 11

I
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Uzun yillar evliliklerini
ylirtitebilen mutlu ciftlerin sirr
nedir? Onlar evlilik denen bu
kurumu nasil basariyorla, hi¢
diisiindiintiz mii?

Bu hafta bu konuya atmak ve
bazi tavsiyelerde bulunmak
istiyorum.

Ev icindeki huzurun temel
kurallarindan biri, ayni zamanda
sinirli olmamaktir. Ciftlerin
aralarinda bazi anlagsmazliklarin
olmasi ve zaman zaman ufak
tartismalarin yasanmasi elbette
cok dogaldir. Ancak 6nemli olan
taraflarin ayni zamanlarda ¢ok
sinirli ve fevri hareket
etmemeleridir.

Eger esiniz sinirliyse, siz alttan
almaya calisin. Bir daha geri
doniisii olmayan sozlerden ve
hareketlerden kaginin. Hakli
olsaniz bile ortamin
sakinlesmesini
bekleyin ve bir siire
sonra diisiincelerinizi
iimli bir ses tonuyla
belirtin. Hem boylece
istediklerinizi yaptirma
sansiniz daha da
artacaktir. Unutmayin
ki tatli dil yilani bile
deliginden cikarir diye
bosuna sdylememisler...

Bir tartisma sirasinda
bagirmanin hicbir seyi
¢6zmeyecegini aklinizdan
ctkarmayin. O sesini yiikseltti diye
siz de sakin bagirmaya
baslamayin. Bagirmak, sadece
durumun biraz daha karismasini
ve hatta sarpa sarmasini saglar o
kadar. iki taraf da ayni anda
birbirine bagirip, ¢cagirirsa sadece
giiriiltii ¢tkarmis olursunuz.
Sesinizi hicbir kosulda esinize
kars! yiikseltmeyin. Sevgiden 6nce
aranizdaki saygiyi
koruyabilirseniz, uzun yillar siiren
mutlu bir evliliginiz olur.

Esinizin bir takim hareketlerini
begenmeyebilirsiniz. Ve konudaki
diisiincelerinizi dile getirmekte de
Ozgiirsiiniiz. Ancak 6nemli olan

bunu nasil yaptiginiz. Onu
degistiremeyeceginizi bilerek
hareket etmelisiniz. Sozlerinizin
olumlu ydnde, sevgi dolu ve
iimli olmasina 6zen
gosterin. Yoksa hicbir ise
yaramaz. Sadece onu
kirmis ve tizmiis
olursunuz o kadar. Su
hareketinden nefret
ediyorum yerine,
“hayatim bence bdyle
davranmak sana hig
yakismiyor”
diyebilirsiniz. Ne
dersiniz bdylesi daha
yapici olmaz mi?

iktidar savasina
girmek evlilikleri
yipratan bir diger
faktordiir. Eger
tartismayi mutlaka
birinin kazanmasi

Mutlu evliligin

sirlari...

gerekiyorsa
birakin esiniz
kazansin. Askin bir iktidar
savasl olmadigini ve incelik
istedigini bilerek hareket edin.
Evlilik bu durumu daha da
hassaslastirir iistelik. Tartismayi
kimin kazandigi ya da kaybettigi
ne kadar 6nemli sizin i¢in? Bu
konuda sakin hirsli olmayin.
Neticede boyle kiiciik hesaplar
yaparak bir 6mrii o insanla
geciremezsiniz.

Hicbir zaman ge¢miste yapilan
hatalari tekrar tekrar esinize
hatirlatmayin. Herhangi bir
tartisma esnasinda, birden bire
konuyla ilgili ya da ilgisiz esinizin
cok eskiden yaptigi bir hatayi
giindeme tasimayin. Bu konuyu
saptirmanizin yani sira olayi

Memleketimden Manzaralar...

Tartisma sirasinda
sesinizi ylikseltmeyin. Eger
esiniz sinirliyse, siz alttan
alin. Askin bir iktidar savasi
olmadigini ve incelik

uzatmaniza da neden olacaktir.

Niye evlendiginizi
unutmamalisiniz. Hayati,
Uizuintiilerinizi ve sevinglerinizi
paylasmak, hayattan iki kati daha
fazla keyif almak icin evlendiniz
oOyle degil mi? Birbirinizden farkli
hayatlariniz olabilir, esiniz maca
giderken siz de eski kiz
arkadaslarinizla disari
cikabilirsiniz. Bunlar evliliginizi
monoton ve sikici bir havaya
girmekten kurtaracak kiigiik
detaylardir. Ama bir plan yaparken
esinize hi¢ danismiyor, onun fikrini
almiyor ya da arkadaslariniza
ondan daha fazla vakit
ayiriyorsaniz, yanlis yoldasiniz
demektir. Onemli olan dengeyi
kurmaniz ve esinizi her seyden
onde tutmanizdir.

istedigini bilerek hareket
edin. Giin icerisinde siddetli
bir kavga etmis olsaniz bile
yatak odaniza asla dargin
girmeyin.

Giin icinde bircok sey yasamis
ve hatta siddetli bir kavga etmis
olsaniz da yatak odaniza,
dolayisiyla yataga asla dargin
girmeyin. Yatmadan once mutlaka
tiim sorunlarinizi halledin.
Aranizda ¢oziilmemis ve acikliga
kavusmamis bir problemin olmasi
ertesi giiniin de keyifsiz ve can
sikici olacagi anlamina gelir.
Tartismalari uzatan taraf olmayin.
Yatak odaniz sizin igin dzel bir
diinya. O odaya sorunlarinizi
tasimayin.

Eger yanlis bir sey yaptiysaniz
bunu itiraf edin ve 6ziir dileyin.
Ancak tabii ki bunu aliskanlik
haline getirmeyin. Nasilsa oziir
diliyorum konu kapaniyor diye
diisiinmeyin.

Sevgiler,
Feride...

Biberli Tavuk Pirzola

Foto: Recep Molla

Malzemeler:

4 tavuk pirzola
2 kirmizibiber
2 arpacik
sogani

2 dis sarimsak

1 gay bardag
zeytinyagi

4 dal taze kekik
Tuz

Taze cekilmis karabiber

Hazirlanisi:

Bir kasede zeytinyag, tuz, karabiber, rendelenmis
sarimsak ve taze kekikleri karistrin. Sogan ve kirmiz:
biberleri kiicik kiip seklinde dograyarak ilave edin.
Pirzolalari ekleyip iyice karistrin.

Uzerini streg film ile kapatip en az 3 saat buzdolabin-
da bekletin. Tavuk eflerini sostan cikartip elektrikli
1zgara Gzerinde &nli arkali kizarincaya kadar pisirin.
Kizartlmis ekmek ve kdzlenmis biberle servis yapin.
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Cildinizin diismanlar:!

Giinliik yasantinizda nelere dikkat etmeniz gerektigini
biliyor musunuz? Uzmanlara gore cildinizin parlakligini,
sagligini olumsuz etkileyen, yiiziiniizde kirisikliklarin
artmasina yol a¢an bircok neden var.

Kadinlar giizellesmek icin her yolu deniyor. Kimisi
dogal yontemlerle daha genc ve giizel goriinmeye
calisirken kimisi de kozmetik diriinlerine neredeyse bir
servet yatiriyor. Peki biitiin bunlar cilt i¢cin yeterli mi?

SACLARINIZA DIKKAT

Saglariniz yiiziiniize zarar verebilir. Sag spreyini
piiskiirtmeden dnce yiiziiniizii 6rtmek icin temiz bir havlu
kullanin.

MAKYA])

Yiiziiniizde makyajla uykuya dalmak bakteri
enfeksiyonuna ve akneye neden olan tikanmis
gozeneklere yol acabilir. Yastiginizin {izerinde kalan
kozmetik kalintilari hastalanmaniza neden olabilir. Bu
nedenle yatmadan dnce yiiziiniizii mutlaka temizleyin.

UYKUSUZLUK

Diizenli olarak uykunuzu almaniz sadece ding
goriinmenize yardimci olmaz, ayrica cildinizi yeniler,
susuz kalmasini 6nler. Uykunuzu iyi alamazsaniz, cildiniz
solgun goriindir ve gozenekleriniz tikanir.Geceleri cildiniz
dinlenmek ve kendini onarmak icin firsat bulur.

KiLO VERME

Birkag kilo vermek sizin icin 6nemli olabilir, ancak
kilolarinizi dogru sekilde verdiginizden emin olun. Ogiin
atlamak cildinizi daha hizli yaslandirir ve daha hizli
kurutur. Bu nedenle cildinizin sagligini korumak igin
beslenme tablonuzda C (portakal), B3 (yerfistigi), E
(avokado) ile A (yer elmasi) vitamini iceren gidalar
olmasina 6zen gosterin.

GOZLERINiZi KONTROL ETTIRIN

Yiluk olarak gbz muayenenizi yaptirin. Siiresi
gecen lens ve gozliik kullanmak goézlerinizi
kisarak bakmaniza yol acar. Bu nedenle de
gozlerinizin cevresinde cizgiler ve
kinsikliklar olusur.

DUS ALMAK

insanlar sicak ve uzun duslari sever, ancak

bu sekilde cildinizin epiderm katmaninin

disini soyarsiniz, cildiniz pul pul olur ve kurur.

Dusta cildiniz kizarmaya ve kasinmaya baslarsa dustan
¢tkmaniz gerektigini bilmelisiniz.

TUZLU YIYECEKLER

Lezzetli atistirmaliklara dayanamiyorsaniz, cildinizin
susuz kalmasina yol acabilirsiniz. Beslenmenizdeki asiri
sodyum cildinizdeki nemi emer ve cildinizin kurumasina,
solgunlasmasina neden olur. Bundan korunmak icin
tuzlu atistirmaliklardan ve yiyeceklerden uzak durun.

EGZERSIZ YAPIN

Giiniimiizde egzersiz hemen her sey icin bir care olarak
goriiniiyor. Egzersiz, kan akisinizi artirmaya yardim eder
ve yliziiniize saglikli bir parilti verir. Ayrica viicudu
toksinlerden temizler. Diizenli olarak egzersiz
yapmazsaniz cildinizdeki yaslanma lekelerinde artis
gorebilirsiniz.

UZUN SURE TELEFONLA KONUSMAK

Saatlerce cep telefonuyla konusmak ¢enenizin ve
yanaginizin ¢evresinde kizarikliklara ve kasintiya yol
acabilir. Ciinkii cep telefonunuzu uzun siire masada,
tezgahta ya da ¢antanizda birakiyorsunuz. Buralarda
bulunan bakteriler de telefonla konusurken yiiziiniize
bulasiyor. Cep telefonunuzu silmek ve cildinizi temiz
tutmak icin yaninizda antibakteriyal mendiller
bulundurun.

Yiizdeki sivilceler neden olusur?

KASLARINIZI

CATMAYIN

Yiiz ifadelerinizden kaynaklanan cildinizdeki

kaslarin hareketi, yiiziiniizde kirisikliklara yol acabilir.
Cildinizin geng kalmasi ve yiiziiniizde kalici gizgiler ve
kinsikliklar olusmamasi icin kaslarinizi catmayin,
somurtmayin.

SIVILCELERI SIKMAK

Cogu insan yiiziinde sivilce gérmeye katlanamayip
bunlari sikip patlatir. Ancak cildinizdeki sivilceleri sitkmak
ve patlatmak cildinizdeki kiri ve bakteriyi
gbzeneklerinizin icine gonderir. Bu nedenle sivilceleriniz
daha da artar.

SEKERE DIKKAT!

Cok fazla seker tiiketirseniz cildinizdeki kolajenler zarar
goriir ve cildiniz sarkar. Seker ihtiyacinizi ananas ya da
mango gibi organik meyvelerle karsilamalisiniz.

SU VE KAHVE

Bol miktarda su icerek cildinizdeki kinsikliklardan
kurtulabilirsiniz. Daha fazla su icebilmek i¢in suyunuza
lezzet vermek istiyorsaniz icine portakal ya da limon gibi
meyve dilimleri ekleyebilirsiniz.Bunun yanisira kahve de
kuru ciltlerin en biiyiik diismanidir.

Sivilceler cogunlukla ergenlik
doneminden kalma kétii hatiralar olarak
bilinseler de ergenlik sonrasinda da hem
yiizde, hem de viicudun diger
bélgelerinde meydana gelmeye devam
edebiliyorlar. Bu tip sivilcelerin pek ¢ogu
dogal kosullar nedeniyle degil,
kadinlarin yanlis aliskanlik ve
uygulamalarindan kaynaklaniyor. Siz de
yiizdeki sivilceler neden olusur
sorusunun cevabini merak ediyorsaniz,
dikkat etmeniz gereken bazi maddeleri
bir araya getirmeye calistik.

HAVLU VE YASTIKLAR

Yiizdeki sivilcelerin en biiyiik
sebeplerinden bir tanesi 6zellikle kirli
havlu ve yastik kullanimidir. Biitiin bir
gece yiiziiniizdeki kirler ve bakteriler
uyudugunuz yastiga gecer ve diger
giinlerde uyumaya devam ettikce siirekli
olarak yiiziiniiz bu etkenlere maruz kalir.
Bdylece cilt temizliginize 6nem verseniz
bile geceleri yastiginizdan dolayi
sivilcelere davetiye cikarirsiniz.

Ayrica yiiziinlizii kurulamak istediginiz
havlu da yiiziiniizdeki mikroplarin en sik
barindiklari yerlerden bir tanesi ve cilt

uzmanlari tarafindan her giinde yenisi ile
degistirilmesi dneriliyor. Eger ayni evde
bir kag kisi olarak havlularinizi
kullantyorsaniz bu aliskanliginiza da son
vererek kendi cildiniz i¢in ayri bir havlu
kullanmaya 6zen gostermelisiniz.

SAG SEKILLENDIRICILER

Saglarinizin giizelligini ve seklini
korumak icin kullanacaginiz her tiirlii
sekillendirici malzeme giin icerisinde

yiiziinilize bulasacaktir ve 6zellikle yaz
mevsiminde terleme ile birlikte cildinizin
gozeneklerinin ttkanmasinin bas
sorumlularindan bir tanesi olacaktir.
Ayrica geceleri saglarinizi yilkamamaniz
durumunda tiim yastiginiz da bu
kimyasal maddeler ile dolacak ve
yiiziiniiziin sivilcelerle dolmasina neden
olacaktir.

Kozmetik malzemeleri yiiziiniize
uygulamak icin kullandiginiz fircalar ise
ayri bir tartisma konusu. Neredeyse
alindiklari tarihten itibaren hi¢ bir zaman

temizlenmeyen bu fircalarin tiim
yiizeyleri zamanla zararli bakteri ve deri
artiklari ile dolar. Bakterilere karsi
tiretilmis olan 6zel sivilarla makyaj
malzemelerinizi temizlemeniz cildinizin
¢ok daha saglikli olmasini saglayacaktir.

ELLERINIZIN TEMIZLIGINE DIKKAT

Sik sik yiiziimiiziin cildine temas eden
ellerin veya cesitli elektronik cihazlarin
varligi cilt sagligi icin varolan en biiyiik
tehditler arasinda yer aliyor.

Ellerimizde her yere koydugumuz ve
tasidigimiz cep telefonlarinin veya dis
diinya ile siirekli baglanti halinde olan
ellerimizin yiiziimiize degip durmasi tiim
mikroplari ve bakterileri cildimize davet
etmektedir. Bu tip aliskanliklardan
kurtularak cildinizin ¢ok daha temiz
kalmasini saglayabilir ve sivilceleri
onleyebilirsiniz.

Porselen makyaj gibi cilt izerinde
biiyiik baski gerceklestiren makyaj tipleri
de yiizde sivilce olusumunu
destekleyecektir.
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14
Menopoz

TAM tahillar, meyveler, sebzeler,
saglikli yaglar, diisiik yagl siit iiriinleri ,
yagsiz protein ile dolu dengeli bir
beslenme saglikli bir yasam siirmek icin
onemlidir. Beslenme bir kadinin
hayatinin farkli evrelerinde farkli roller
oynar.

Cocuklukta besinler biiyiimek i¢in
yakit olarak kullanilirken, cocuk
dogurma yillarinda dogurganlik, saglikli
gebelik ve kronik hastaliklardan
korunmada rol oynar. Yedigimiz her
besin ilerisi i¢in iyi veya kotii bir
yatirimdir. Ancak zinde ve saglikli bir
yasam icin tiikettig§imiz besinlere dikkat
etmemiz gerekir.

MENOPOZ VE

AGIRLIK KONTROLU

Istenmeyen kilolar hemen hemen her
yasta sinir bozucudur. Ancak
menopozun herhangi bir
evresindeyseniz bunun kaginilmaz bir
son oldugunu diisiiniiyor olabilirsiniz.
Ozellikle 6strojen hormonunun
diizensizlikleri, stres, yetersiz uyku baz
menopoz donemindeki kadinlarda
cogunlukla karin bélgesinde gozlenen
kilo artisina sebebiyet verebilir.

Bu karin bolgesindeki yaglanma kalp
hastalig1, yiiksek kan basinci, insulin
direnci ile sonuclanir ki bu da diyabet
riskini ortaya ¢ikarir. Yaslandikea kas
kiitlemizde kayip olur. Eger kaybolan
kaslarimizi yerine koymazsak daha az
kasimiz ve daha ¢ok yagimiz olur; bu da
metabolik hizimizda yavaslamayla
sonuclanir.

50’li yaslarda 30 ve 40’1 yaslarinizda
aldigimizdan 200 kalori daha eksik
almaniz gerekmektedir. Yediginize ve

ictiginize dikkat etmeli, sebze, meyveler ,

tam tahillar ve yagsiz protein
kaynaklarinin oldugu meniiler
planlamalisiniz.

Yapilan bir ¢alismaya gére Akdeniz
tarzi diyetle beslenen menopoz
donemindeki kadinlarda gece
terlemeleri ve sicak baslamalarinin %20
daha az muhtemel oldugu saptanmustir.
40’11 ve 50’li yaslarinizda aktif olmaniz,
metabolizma hiziniz1 kuskusuz
arttiracaktir. Fiziksel aktivite giinliik
rutininizin bir parcasi haline gelmeli ki
bir fayda saglayabilelim.

GUNDEM saglik

Haftada en azindan 3 kez 30-45
dakikalik bir aerobik aktivite yapin ve en
azindan haftada iki kez agirlik
egzersizleri uygulayin. Bu egzersizler
sadece kaybolan kas kiitlenizi
kazanmaniza yardimci olmakla
kalmay1p ayni zamanda
kemiklerinizdeki mineral kaybini
Onleyecek ve osteoporozdan ( kemik
erimesi) korunmanizi saglayacaktir.

Bir kosu bandinin kolesi olmaniza
gerek yok. Size zevk veren bir aktivite
elbette ki vardir. En basitinden merdiven
inip cikabilir, diizenli yiiriiyiisler
yapabilirsiniz.

Diyette yapilacak ufak degisiklikler de
kilo artisim1 6nleyecektir. Ornegin,
sekerli besinlerle atistirma yapmayin.
Kan sekerinde ani yiikselis ve diisiise
neden olduklarindan yorgunluk ve
tiikenmislik hissine neden olurlar.

Taze meyve ve birkac cig findik gibi
besinleri tercih edin. Diyetinizdeki yag
miktarini sinirlandirin ve sekeri kesin.
Esmer piring, tam bugday unundan
makarna, karabugday vb. kompleks
karbonhidratlar tercih edin. Daha uzun
siire tokluk saglayip, kan sekeri dengesi
saglayacaklardir.

Tuz tiiketimini ve alkol tiiketimini
sinirlandirin. Giinde silme 1 tath
kasigindan fazla tuz kullanmayin. Cok
fazla sicak basmasiyla karsi
karsiyaysaniz baharatli besinleri,
cikolata, alkol ve kafeini biraz
kismakta fayda var.

Ozellikle aksamlar1 bu
besin gruplarindan
tercih

etmemeye

calisin.
Kuru bir cilt icin; kurubaklagiller,

kabak cekirdegi, ay cekirdegi, badem

gibi E vitamini, ¢inko ve kalsiyum iceren
findikgiller ve yagli tohumlardan
tiiketin. Icerdikleri besin 6gesi ve
yaglarla kuru cilt olusumunu 6nler ve
hormon seviyelerini diizenlerler.

Depresyon ve sinirlilik hali i¢in
triptofan aminoasidini saglayan yeterli
protein iceren besinleri yiyin. Hindi,
peynir, yulaf ve kurubaklagillerde
bulunmaktadir. Triptofan serotonin adli
noérotransmitterin saliniminda etkilidir.
Serotonin ruh halini, uyku ve istah1
diizenler. Kahvaltiy1 atlamak ve 6giinleri
kacirmakta kan sekeriniz
diizensizlestirecegi icin depresyon
olusturabilmektedir.

Kemik saglig1 ve iskelet sisteminin
devamlilig1 icin kalsiyum, magneyum, D
ve K vitamini iceren besin kaynaklar1
arttirllmalidir.
Kirmizi et, gazl
icecekler ve
islenmis
besinlerde
bulunan
fosforun
fazla
alimi

TERAZI (23Eytil-

KOC (21 Mart-20 YENGEC (22 Haziran-
Nisan) Yorucu ugraslar 22 Temmuz) Kendinizi
karsisinda bedensel ifade edeceginiz zihinsel

yorgunluklara dikkat etmeye
calisin. Duygusal hayatiniz
hareketleniyor.

BOGA (21 Nisan-21
Mays) Eldeki islere
odaklanma zamani. Somut
isler cikkarmaniz gereken bu
donemi disiplinli gecirmelisiniz.
Ozel iliskileri icine alan gelismelere
kayitsiz kalmayin.

IKIZLER (22 Mayis-21
Haziran) Kisisel konular ve
ailevi temalar geri planda
kalyor. iyimserlik
kazanacaginiz, duygusal keyiflere
yoneleceginiz goriiniiyor.

calismalar yeni sorumluluklar
getirmekte. Evde yapilmasi gereken
degisiklikler 6ne cikacak.

ASLAN (23 Temmuz-23
Agustos) Biltcenizde
olusacak aciklan kapatmak
icin caba gdstereceksiniz. Daha sonra
yakin cevrenizle yakin bir iletisim icine
gireceksiniz.

BASAK (24 Agustos-22 Eyliil)
Artik kisisel konularimz yon
degistiriyor. Var olan sorunlari
akilci bir yol izleyerek
astyorsunuz. Ancak is
hayatinda kendinizi yenilemek,
kaynaklar ve ortakliklardan gelecek
destekleri realize etme zamani.

23Ekim) Uzerinizde
baski kuran etkiler
hafiflemekte. Ancak
bitmesi gereken islerin iizerinden
gececek zamani yaratmak ve
hazirliklara hiz vermek gerekebilir.

AKREP (24 Exim-22
Kasim) Sosyal acidan sizi
canh tutan gelismeler
siirmekte. Bir bakima kendiniz
disindaki kisilere faydali olmak
adina artan sorumluluklar sizi
baglamakta.

YAY (23 Kasim-21 Aralik) is
hayatinda calismalarinizi
hizlandirdiginiz gériiniiyor.
Gelecege doniik planlarinizda
acele edilmemeli. Sabirh
olmaya dzen gosterin.

4 Kasim 2016

doneminde beslenme dneriler

sakincalidir. Fosforun fazla alimi
kemiklerden kalsiyum ve magnezyum
kayb1 yapabilmektedir.

Sodyum, kafein ve hayvansal
proteinlerin azaltilmasi kalsiyum
depolariin korunmasina yardimci
olacaktir. Beraberinde sebzeler,
meyveler, yogurt, tohumlar ve
findikgillerin tiiketilmesi kalsiyum
rezervlerini koruyucu etki
gostermektedir.

Magnezyum ve bor icerigi yiiksek
besinler tercih edin. Bu mineraller
osteoporoz (kemik erimesi) riskini
azaltmada yardimcidir. Elma, armut,
iizlim, hurma, kuru {iziim, baklagiller ve
findikgiller iyi kaynaklaridir. Bir
kalsiyum takviyesi disinda kemik saglig1
icin gerekli olanlar magnezyum, cinko, E
ve D vitaminidir. Bu besin 6gelerini bir
arada iceren suplemanlar tercih
edilebilir.

Bazi calismalar soya siitii, tofu,
.. tempeh, miso gibi isoflavon
iceren besinlerin dstrojen
benzeri aktivite gosterdigini
ve viicutta eksilen dstrojen
seviyelerini diizenlemeye
yardimc1 oldugunu
saptamistir. Sicak
basmalarini da 6nledigi
bazi calismalarda
gosterilmistir. Ancak
ailesinde meme
4 ' kanseri gecmisi veya
% soya ilgili herhangi
bir sorunu olanlarin
tiiketmeden Once
doktora danigsmalari
gerekir.

OGLAK (22 Aralik-20 Ocak)
Yeni fikirler ve diisiinceler
hayatiniza ¢ok sey katiyor. Yeni
konularin iizerinden gectiginiz

ve sizi gelistiren adimlar attiginiz

soylenebilir.

KOVA (21 Ocak-18 Subat)
Duygusal acidan sizi yoran ve
sikistiran baglardan
uzaklasiyorsunuz. Kendinize

giiveniniz ve kararlihiginiz artiyor.

BALIK (19 Subat-20 Mart)
Duygusal hassasiyetler
yasaniyor. Yakin
cevrenizden biri, parasal
kaynaklarin ne kadar
6nemli oldugu
konusunda sizi uyaracak. Bu dénem
risk almaktan kaginmayin.
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AB Bakam Celik’ten Atina ziyareti

Omer Celik, Atina temaslar: ¢cercevesinde
Tirk azinlik temsilcileriyle gorusti. Celik,
secilmis miiftiiler ve azinhik mensubu
SiRiZA milletvekilleriyle Tiirkiye'nin Atina
Biiyiikelciligi'nde biraraya geldi.

TURKIYE’nin Avrupa Birligi Bakani ve Basmiizakereci Omer Celik, temaslarda
bulunmak iizere Atina’yi ziyaret etti. Baghakan Cipras, Disisleri Bakan Vekili Ksidakis
ile goriisen Omer Celik, Bat1 Trakya Tiirk Azinlig1 temsilcileriyle de biraraya geldi.

Resmi temaslar icin bagskent Atina’da bulunan Celik’in 2 Kasim Carsamba giinii
Aleksis Cipras ile Basbakanlik Konutu'nda gerceklesen goriismesi yaklasik bir saat
stirddi.

Ote yandan Bakan Celik, sabah saatlerinde, ilk durag1 olan Tiirkiye’nin Atina
Biiyiikelciligi'ni ziyaret etti. Burada Atina Biiyiikelcisi Yasar Halit Cevik tarafindan
karsilanan Celik, biiyiikel¢ilik-te temaslarda bulundu.

Celik 6nce, Bat1 Trakya Tiirk azinlik mensubu SIRIZA milletvekilleri Ayhan
Karayusuf, Mustafa Mustafa ve Hiiseyin Zeybek ile bir araya geldi.

Celik daha sonra, Giimiilcine ve Iskece
secilmis miiftiileri Ibrahim Serif ve Ahmet
Mete’yle goriistii. GOriismeye gectigimiz

giinlerde goreve baslayan Tiirkiye’nin Atina

Biiyiikelcisi Yasar Halit Cevik de katildi.
Danisma Kurulu Baskam ve Iskece
Miiftiisii Ahmet Mete, sosyal medya

hesabindan yaptig1 paylasimda “AB Bakani
saymn Omer Celik ve Atina Biiyiikelcisi Halit

Cevik beyfendilerle Bat1 Takya’y1
konustuk.Bat1 Trakya’ya selamlar var.”
ifadelerini kullanda.

Tiirkiye AB Bakani Omer Celik son
olarak Istanbullu Rumlarin Evrensel
Federasyonu Baskani Nikos Uzunoglu ve
beraberindeki heyet ile bir araya geldi.

Celik ziyaretinin ikinci giiniinde Disisleri

Bakan Vekili Nikos Ksidakis ile goriistii.

“FETO, Bati Trakya'yi
bdlmeye calisiyor”

TURKIYE Avrupa Birligi (AB)
Bakani ve Bagmiizakereci Omer Celik,
Atina’daki temaslariyla ilgili basin
toplantisi diizenledi.

Celik, Basbakan Aleksis Cipras ile
goriismesinde Basbakan Binali
Yildirim’in bir mesajini ilettigini
belirterek, “Yiiksek Diizeyli Ishirligi
Konseyi toplantis1 daha 6nce Izmir’de
gerceklesmisti. Sira Yunanistan
tarafinda yapilmasinda. Sayin
Basbakanimiz bunun bir an 6nce
yapilmasini arzu ettigini iletti. Sayin
Cipras da kendilerinin de bunu arzu
ettigini, bunun icin Selanik’i
diisiindiiklerini, tarihle ilgili
arkadaslarin calismasi gerektigini
soyledi.” ifadelerini kullandi.

Darbe girisimi sonrasi Yunanistan’a
kacan askerlerin bir an evvel iade
edilmesinin beklendigini vurgulayan
Celik, “Yunanistan’a kacan darbeci
askerlerden 7’sinin yaptigi iltica
basvurusu reddedildi. Bir tane
kalmaisti. O bir tanesinin de iltica
basvurusunun sonuc¢lanmasi bu birkac
giin icerisinde gerceklesecektir.” dedi.

Celik, “Ondan sonra temyiz asamast

sz konusu olacak. Biz sayin Cipras’a,
Yunanistan hiikiimetinin Tiirkiye’nin
maruz kaldig1 bu darbe girisimi sonrasi
Tiirkiye’ye verdigi destege tesekkiir
ettigimizi bir defa daha ilettik. Bu 8
askerin, Yunanistan’daki makamlar
tarafindan bu isin basindan beri birer
miilteci olarak degil darbeci olarak
nitelendirildigini biliyoruz. Tabii karar
yarg1 verecektir.” dedi.

“TURKIYE'DEKi AZINLIK
HAKLARININ STANDARDI HICBIR
AVRUPA ULKESINDE YOK”

Celik, Bat1 Trakya’daki Tiirk azinliginin
entegrasyon cercevesinde etnik dini
kimliklerini korunmasi konusunda
Tiirkiye’nin hassasiyet gosterdigini
soyledi.

Atina’daki temaslar1 kapsaminda
Bat1 Trakya’daki secilmis miiftiilerle bir
araya geldigini belirten Celik, “Bilinen
sorunlarin iizerinden gectik. Azinliklar
soz konusu oldugunda, Tiirkiye’deki
haklarin verilme bi¢imi ve haklarin
standardi hicbir Avrupa iilkesinde
yoktur.

Devami 16. sayfada
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“Azinhk
konularinda

saygl
bekliyoruz”

15. sayfanin devami

Bunu 6z giivenle iddia
ediyorum. Gecmiste haksiz yere el
konulan mallar, miilkiyet haklar
iade edilmistir. Vakiflar
konusunda iyilestirmeler
yapilmistir. Gokceada'da sadece 4
ogrenci icin okul acilmistir. Biz
Yunan makamlarindan, cift dilli
egitim veren okullarin agilmasi,
Tiirk isminin kullanilmasinin
ontindeki engellerin kalkmasi
konusunda ve secilmis miiftiilerin
sayginliginin korunmasina iliskin
hassasiyetlerimize saygi
duyulmasin bekliyoruz.” diye
konustu

ATINA'DA CAMI

Atina’da insa edilmesi planlanan
cami konusunda yasa ciktigini ve
belli bir ilerleme kaydedildigini
dile getiren Celik, “Fakat birtakim
1rk¢1 kesimler caminin arazisini
isgal etmisler. Bir Avrupa
baskentinde Kilise ve havra olmasi
gibi caminin de olmasi dogaldir.
Dogal olmayan, bu kadar
entegrasyonun gerceklestigi bir
donemde bir Avrupa baskentinde
cami olmamasidir. Kimsenin etnik
ve dini kimligini, toplumsal
barisini tehdit etmez. Tam tersine,
toplumsal barisa ve diyaloga
hizmet eder. Tiirkiye’deki Hristiyan
eserlerinin korunmasi ve
restorasyonu konusunda
hiikiimetimizin hassasiyeti
ortadadir. Tiirkiye’nin bu konuda
sahip oldugu standartlara sahip
olan bir {ilke yoktur. Atina’daki
cami meselesi de irk¢ilarin
istismarina terk edilmemelidir. Bu
(cami), bir Avrupa baskenti olan
Atina’ya yakisan bir seydir.” dedi.

“FETO, BATI

TRAKYA'YI

BOLMEYE

CALISIYOR”

Darbeci askerler haricinde
Yunanistan’a kacan FETO
mensubu sivillerin durumuna
iliskin bir soruyu yanitlayan Celik,
“FETO’niin Bat1 Trakya’daki Tiirk
toplumunu bélmek icin nasil
faaliyetler yiiriittiigiinii biliyoruz.
Bugiin itibariyle
arkadaslarimizdan da bilgi aldim.
Bu konudaki hassasiyetimizi
stirdiiriiyoruz. Oradaki
toplumumuz icerisinde fitne
cikarmak icin faaliyetler
yiiriitmeleri s6z konusu olabilir.
Dikkatli olmaliyiz. FETO sadece
Tiirkiye degil bulundugu her {ilke
icin tehdittir. Sadece Bat1 Trakya
degil, Atina’da Yunanistan'in diger
kesimlerinde de faaliyet
yiiriitmeleri konusunda biz
hassasiz.” dedi.

cUNDEM haber

Altin Safak imzali tahrik

edici bl

diriler

IRKCI Altin Safak Partisi Bat1 Trakya Tiirk azinli§ina yonelik
tahriklerine ve hedef gosterme eylemlerine devam ediyor.
Giimiilcine’deki DEB Partisi Genel Merkezi binasinin bulundugu
yere “Altin Safak” isim ve logolu bildiriler atildi. Olay, 2 Kasim

Carsamba sabahi yasandi.

Gilimiilcine'deki parti binasinin 6niine, Altin Safak imzali
"Tiirkiye''nin ajanlar1 Trakya'dan disar1" yazan bildiriler

birakildi.

Dostluk Esitlik Baris (DEB) Partisi konuyla ilgili olarak sosyal
medya hesabindan yaptig1 aciklamada su ifadelere yer verdi:
"Irkc1 Altin Safak Partisi'nin partimize doniik tahrikleri devam
ediyor. Bu sabah partimizin 6niine atilmis asagidaki bildirilerle
karsilastik. Demokratik hak arama miicadelesi yiiriiten DEB
Partisi’nin girisine bu bildirilerin atilmasina bir anlam
veremiyoruz ve atanlari siddetle kiniyoruz."

Bu arada Altin Safak Partisi, 5 Kasim Cumartesi giinii

SIRIZA, KEERFA'nin irk¢ilik karsits
yurilytisiine destek veriyor

SIRIZA iskece 11 Orgiitii ve
partinin Iskece milletvekilleri,
5 Kasim Cumartesi giinii
Irkcilik ve Fasist Tehdide Karsi
Birlik Hareketi (KEERFA)
tarafindan Iskece’de
diizenlenen 1rkeilik karsiti
yliriiylise destek verecegini
acikladi.

Irkc1 Altin Safak Partisi'nin
iskece’deki biirosunun
yeniden acilmasi nedeniyle
Irkcilik ve Fasist Tehdide Karsi
Birlik Hareketi’nin (KEERFA)
diizenledigi yiiriiyiisle ilgili
olarak SIRIZA Partisi Iskece il
Orgiitii ve milletvekilleri
Hiiseyin Zeybek, Stathis
Yannakidis ve Grigoris
Stoyannidis’in aciklamasinda
su ifadelere yer verildi: “6
Nisan 2013 yilinda Iskece’de

(Xanthi) diizenlenen Fasizm
ve Irkciliga karsi biiyiik
katiliml yiiriiyiis sonrasi Altin
Safak, Iskece’deki (Xanthi)
biirolarina ve 1rkc1
faaliyetlerine son vermistir.
Cumartesi 5 Kasim 2016 bu
fasist olusum sehrimizde
siyasi biirolarini tekrar
acacaktir. Irkeilik ve Fasist
Tehtide Kars1 Birlik Hareketi
(KEERFA) 6nciiliigiinde
irkeiliga karsi protesto
yliriiylisii diizenlenmektedir.
iskece SYRIZA 11 Orgiitii ve
milletvekilleri olarak bu
demokratik yiiriiyiisii
destekliyoruz.”

“DEMOKRATIK KURUMLAR
DESTEK VERMELI”
Yapilan yazili aciklamada, tiim

Iskece’de

yeni biiro acmaya
hazirlaniyor. Ayni giin Iskece’de Fasist ve

4 Kasim 2016

Irk¢1 Tehdide Karsi Birlik Hareketi Onciiliigiinde 1rkeilik ve

demokratik kuruluslarin
sozkonusu yiiriiyilise destek
vermesi istendi. A¢iklama
soyle devam etti: “Onerimiz
tiim demokratik giiclerin,
kurum ve kuruluslarn, sivil
toplum orgiitlerinin, azinligin
ve cogunlugun katilacag,
fasizm ve 1rk¢iligin kinanmasi

fasizme karsi yliriiyiis gerceklestirilecek.

ve bundan sonra olasi
saldirilarin engellenmesidir.
Tiim halkimizla beraber 5
Kasim Cumartesi saat 17:00’de
Iskece sehir meydanini 2013’te
yaptigimiz gibi hep birlikte
dolduralim ve birlikte fasizme
ve rkeiliga gecit vermeyelim.”

Yeni eyalet baskani Hristos Metios...

DOGU Makedonya — Trakya eyaletinin
yeni baskani Hristos Metios oldu.
Dogu Makedonya - Trakya Eyalet
Bagkani Yorgos Pavlidis’in 6liimiiniin
ardindan eyalet meclisindeki iktidar
listesinde secim yapildi. 30 Ekim Pazar
giinii Glimiilcine’de yapilan secimde
eyaletin yeni bagkani belirlendi.
Yorgos Pavlidis’in
listesinden Rodop
ilinden sorumlu Eyalet
Baskan Yardimcisi
secilen Hristos Metios
yeni Eyalet Bagkani
oldu.
Secimde iktidar
listesinde yer alan
toplam 36 eyalet
meclis {iyesi

oy kullandi. Se¢im islemi dorde karsi 32
oyla kapali yapildi. Eyalet baskanligi
secimleri icin Iskece ilinden sorumlu
Eyalet Bagkan Yardimcisi Kostas
Zagnaferis, Kavala ilinden sorumlu Eyalet
Baskan Yardimcis1 Theodoros
Markopulos, Rodop ilinden sorumlu
Eyalet Bagkan Yardimcisi Hristos Metios
ve Meri¢ ilinden sorumlu Eyalet
Baskan Yardimcisi Dimitris Petrovic
olmak iizere dort aday yaristi.
Birinci tur oylamada Hristos
Metios 17, Dimitris Petrovic 7,
Kostas Zagnaferis 7 ve
Theodoros Markopulos 5 oy
aldu.
[k turdan gerekli olan 19 oyluk
cogunluk saglanamayinca ikinci
tura gecildi.
ikinci tur oylamada eyalet
baskanlig1 icin iki aday yarist1. Metios
ile Zagnaferis arasinda gecen yarismay1
Hristos Metios kazandi. Zagnaferis 16
oyda kalirken, Metios 20 oy alarak

yeni eyalet baskani oldu.

RODOP iLINDEN SORUMLU EYALET
BASKAN YARDIMCISI BELIRLENECEK
Bu arada, Hristos Metios’un Rodop
ilinden sorumlu Eyalet Baskan
Yardimcili§r'ndan bosalan gorev icin de
secim yapilacak. Metios’un yeni gérevine
baslamasiyla ilgili biirokratik siirecin
tamamlanmasiyla birlikte éniimiizdeki
giinlerde Rodop ilinden sorumlu eyalet
baskan yardimcisi secilecek. Bu secimde
de iktidar listesinde yer alan 36 eyalet
meclis {iyesi oy kullanacak.

Rodop ilinden sorumlu eyalet baskan
yardimciligi icin Rodop ilinden secilen
eyalet meclis iiyeleri aday olabiliyor. Su
ana kadar Nikos Calikidis, Rodop ilinden
sorumlu eyalet bagkan yardimciligi icin
adayligini agiklamis bulunuyor.

Iktidar listesinde Rodop ilinden secilen
toplam 7 meclis {iyesinden Calikidis
disindaki diger altis1 Tiirk azinlik
iiyelerinden olusuyor.
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Kosemescit otoban gisesi
i¢in bakanliklara mektup

e — — . — = ———

RODOP ve Evros illeri SIRIZA Partisi
milletvekilleri, Sapci Maronya belediyesi sinirlar
icinde yer alan Késemescit (Mesti) bolgesine insa
edilmesi planlanan otoban gisesiyle ilgili
Ulastirma ve Maliye Bakanlarina mektup
gonderdiler.

Rodop Milletvekilleri Ayhan Karayusuf,
Mustafa Mustafa, Evros Milletvekilleri Anastasia
Gara, Yorgos Kaisas ve Dimitris Rizos’un
imzalarini tasiyan mektup, Altyap: ve Ulastirma
Bakani Hristos Spirgis ile Maliye Bakan1 Evklidis
Cakalotos’a gonderildi.

Meric iline insa edilmesi planlanan otoban
gisesiyle ilgili yerel toplumun endislerini dile
getirmek amaciyla ilgili bakanlara mektup yazan

milletvekilleri, yeni otoban gisesi kararinin bir oOnerildi.

onceki hiikiimet tarafindan planlandigini, Bat1
Trakya sakinleri ve kurumlari ile hic bir gériisme
yapilmadigin belirttiler.

Sinir bolgesindeki vatandaslarin ulasim
masraflarinin artacagina isaret edilen mektupta;
stz konusu durumun bolgede faaliyet gosteren
isletmeler ve yapilacak yeni yatirimlar icin de
cazip bir uygulama olmayacaginin alt1 ¢izildi.

Mektupta ayrica, Dedeagac Devlet
Hastanesi’nin Bat1 Trakya geneline hizmet
verdigi hatirlatilarak, yeni bir otoban gisesinin
insasinin saglik maliyetini de arttiracagina
dikkat cekildi.

Son olarak mektupta, ortak bakanlik
kararinin yeniden incelenmesi ve degistirilmesi

Baskonsolos Akincr'dan
Kalenderkoy ziyareti

TURKIYE'nin Giimiilcine
Baskonsolosu Ali Riza Akinci,
28 Ekim Cuma giinii
Kalenderkdy’ii ziyaret ederek
soydaslarla Cuma namazi kildi.

Rodop ilinin Kozlukebir
Belediyesi’ne bagh kdylerden
biri olan Kalenderkdy

ziyaretinde Baskonsolos
Akincr'ya, Giimiilcine Miiftiisii
fbrahim Serif eslik etti.
Baskonsolos Akinci, bolge
halkina gostermis olduklari
misafirperverlikten dolay1
tesekkiir ederek, birlik ve
beraberlik mesaji1 verdi.

Miiftii Ibrahim Serif de kdy
halkina ilgilerinden dolay1
tesekkiir etti.

Koy halki Baskonsolos Ali
Riza Akinci ve miiftii Ibrahim
Serif’i kdylerinde agirlamaktan
duyduklart memnuniyeti dile
getirdi.

Ahmet HRALOGLU

lyiligi emretmek,
kotiiliigii onlemek

alikoymak, islam dininin

onemli ve genel esaslarindan
biridir. Gerek fert olarak gerekse
toplum olarak iyilikleri yaymak,
kotdliikleri ortadan kaldirmak
Misliimanlarin en belirgin
ozelligidir. Bu nedenle iyilikleri
yaymak ve ihya etmek, kotiiliikleri
ortadan kaldirmak ve insanlari
kotiliiklerden korumak konusunda
calismak ve ¢aba harcamak her
Miisliiman i¢in dini bir gorevdir.

Bu gorev fert ve toplumun
huzuru i¢in ihmal edilmeye
tahammiilii olmayan bir gérevdir.
Bu konuda hi¢ kimse bana ne,
benim neme lazim dememelidir.
Herkes belli bir sorumluluk icinde
ve giicii nispetinde bu dini gorevi
yerine getirmeye calismalidir.

Bu is herkes icin gereklidir. Bu
emir de herkes icin gecerlidir. Koti
insanlari kendi haline birakmak,
onun icin oldugu kadar toplum igin
de tehlikelidir. Akilli insanlar bunu
bilirler ve sonucunu goriirler.
Toplumu meydana getiren fertlerin
kisisel kotiilugl sahsindaki zararla
bitmez, topluma si¢rar. Nitekim on
dairelik bir apartmanda
oturanlardan biri, ben kendi
dairemi yakiyorum, kimse
karisamaz, diye kendi dairesini
atese veremez. Asagida
verecegimiz hadis-i serif her devir
icin ciddi bir uyaridir. Hadis,
toplumda kétii is yapanlari
uyarmayip bana ne diyenlerin
sonucu su ¢arpicl misalle
anlatilmaktadir:

“Bir grup insan gemiye binerek
topluca deniz seyahatine ¢ikarlar.
Oturacaklari yer i¢in aralarinda
kura cekerler. Herkes yerine
yerlestikten sonra iclerinden biri
bulundugu alt kattaki zemini balta
ile delmeye baslar. Ust kattakiler,
‘Yahu ne yapiyorsun?’ dedikleri
zaman o, ‘Size ne bundan. Benim
kendi yerim degil mi, istedigimi
yaparim. Siz ancak kendi yerinize
karisabilirsiniz’ der.

Simdi gemi ahalisinin, bu
adamin elinden baltayr almasi
gerekirken, bundan kaginip, ‘Adam
sen de, bize ne; o kendi yerinde
delik agryor, simdilik bir zarari yok,
ne yaparsa yapsin’ deyip onu
haline terk ederlerse ¢ok
gecmeden hepsi birden denize
batip helak olup giderler.” (ibnii’l
Miibarek, ez-Ziihd, nr.1060.)

Simdi, Uist kattakiler, bunu
serbest birakirlarsa hem kendileri
hem de onlar mahvolacaklardir.
Ancak ona mani olsalar, hem
kendileri hem de digerleri helak
olmaktan kurtulacaklardir. Aslinda
bu hadis, giizel bir benzetme ile
insanlik cemiyetinde birlikte
yasayan iyilerle kotiilerin

I yiligi emretmek, kotiliikten

ISKEGE MUFTU YARDIMCISI

durumunu anlatiyor. Olayi zihinde
canlandiriyor. Soyle ki:

islam insanlar yiice Allah’a
eristirmek ve ebedi saadete
ulastirmak maksadiyla Cenab-i
Hakk tarafindan génderilmis bir
gemi gibidir. Biitlin insanlarin bu
gemide belli yerleri vardir.
Bunlardan biri kalkip da kotii
isleriyle gemiyi delmeye
baslayinca, digerleri o kimseyi
uyarip kendisini ve diger insanlari
bu kétd isin neticesinden
kurtarmalar gerekir. Yoksa giizel
ahlaki yok edilen ve huzuru
kagirilan bir cemiyette, kimse
kendisini emniyette gdremez. Her
akli basinda olan insanin,
cemiyette yayilmaya baslayan kot
isleri ve gidisi durdurmasi ve
oniine gecilmesi gerekir.

Sunu katiyetle bilmemiz gerekir
ki bizi ilgilendirmedigini
sandigimiz, yapilmasina goz
yumdugumuz bir kétiiliik i¢in, giin
gelecek, mutlaka bize de zarar
verecektir.

Bir diistiniiriin dedigi gibi;
“Cocuklarimizin ayaklarina batacak
dikenler; ya ektiklerimizdir, ya da
sokmediklerimiz.”

Birbirlerine hayri, iyiligi,
dogrulugu ve fazileti anlatan
fertlerin meydana getirdikleri
toplumun temeli de o nispette
saglam olacaktir. Bu ozelligi
kazanmis bir toplum, biinyesinde
kotulugd, zulmi, haksizligi ve gayri
mesru hareketlerin higbirini
yasatmayacaktir.

iyilikte ve fenaliktan sakinmakta
yardimlasin, giinah islemek ve
diismanlikta yardimlagmayin...”
(Maide, 5/2) ayet-i kerimesi de
bunu teyit etmektedir. Diger bir
ayette ise soyle buyrulmaktadir.

“Mumin erkekler de miimin
kadinlar da birbirinin velileridir
(dostlari ve yardimcilari). Bunlar
(insanlara) iyiligi emrederler,
(onlar) kotiiliikten vazgegirmeye
calisirlar, namazi dosdogru kilarlar,
zekati verirler. Allah ve Resdli’ne
itaat ederler. iste Allah’in
kendilerine rahmet edecegi
kimseler bunlardir. Siiphesiz Allah,
tistiin ve giicliidiir, hiikiim ve
hikmet sahibidir.” (Tevbe, 9/71)

Miiminlerin iyilig§i emretme,
kotulugi yasaklama, namaz kilma
ve zekat verme seklinde siralanan
bu dort 6zelligi, miinafiklarin
kotiiliigli emretme, iyiligi
yasaklama, Allah’i unutma ve
ellerini siki tutup cimrilik etme
seklinde siralanan dort 6zelligin
karsiigidir. Yiice Allah’in
miiminlere rahmet etmesi
miinafiklara ve kafirlere lanet
etmesinin karsiligidir...
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Pato10TIKO «uthOK0» 6T0 TLOUL TOV

Botovikov

LOL POTOLOTLKT] KOTOAMPT) EXEL
otnBei amd tov IovMo peoa
OTOV YWPO OOV TPOKELTAL VO,

aveyepOel To TEUEVOg 0Tov BoTaviKo.

Ta Alyo. GTopo Tov aKPOdEELON YHPOU
JTOV £YOVV KATAMABEL TO ONUELO -ALTTO TC
07TOL0L WAALOTA KOITOLO, KUKAOOPOUV UE
OTPOTIOTLIKG, POVYO. KOl OTOAEG
TOPOINAYNG- ATTOKOAOVY TNV KATUAM
TOUG «ZTEYT] AOTEYWV» KO
SroTuumavifovy ot artevbUVVETOL LOVO 08
EMvec.

H kotahm outh}, AOTOv, IWUELTOL TIG
TPOUKTIKES WOOVG TWV CVOOLTIWV KOL TOV
AUod00LMV «UoOVo Yo EMveg» o
VITOYPEMONKE VO OTAUATI|OEL VAL
Sropyavmver 1 Xpuorn Avyr petd ty
YNPLOT| THG OYETLKNG CLVTLPOTOLOTIKNG
S10TaEng oTov VOUO Yo TO ZVUP Vo
FuUBwoNG TOV VITOVPYELOV ALKOALOGUVHG,.

DUOLKA, 1) TEPLRONTY «ZTEYN ALOTEYWV
Botavikov» 1 To «hotspot yio EAAveG»,
OTTWG ETTLONG AITTOKAAOVV TNV 1SL0L
Koo, dev eival KatL aAho amd o
VEQL ETUYELPTON WTAOKOPIOUOTOS TG
SNUWOVPYLOG TOV ETLONLOV YWPOU
hatpeiog mov Ba KaAbTTeL TG
OPNOKEVTIKEG OVAYKES TWV

LOUCOVAUOVWV THG ATTIKNG.

Tpmta eldae TNV TPAKTIKN TOV
TPOOPUYMV 0TO ZUUBOVMO TNG
Emukporteiog, 1 omoio. elye WthoKapEL Yio.
YPOVLOL TNV OLVEYEPTT] TOU TEUEVOUC, KOLL
OTAV TEMK(, LOMG TTPLY OLTTO ALYOug
UVEC, QLT ETTECE OTO KEVO, ELOOUE TILOL
VO KOTOAOUBOAVETOL O 110G O YMPOG TOV
UEALOVTIKOU TEUEVOLC.

Ko pahiota, yio vo evioyvoel ) 0gon
NG OTOV XWPO, 1) KOATOM YT QuTh|
ETUYELPEL VO EKUETAMLEVTEL TO 0OPOAPO
TTUa TOV 0OTEYWV, SLOOTELPOVTAG
TOPAANACL TO POTOLOTIKO ULOOG KOTO,
TOV TPOOPVYMVY KOL TOV UETOVOOTMV.

AMG g TAPOUUE TA TPAYLLOTOL OLTTO
v apyn. Tov Aexeufipro tov 2011 o
untpomolng IMepaumg Zepagpeip
TPOOEPVYE KOTO TNG AVEYEPONG TOV
TEUEVOLG 0TOV Botaviko oto Zvpufouio
™G Emkpateiag (ZTE), To omoto
ovvedpla.oe dMUOOLO. Tov ATTPIMO TOU
2013.

Mol Tov TPOCEPUYOV OLKOUCL,
YPNOLUOTTOUDVTAG TOV D10 dIKNYOPO,
EVVEQ (PUOLKA TTPOOMITAL, KOOMG KOL EVOG
oVALOYOG Ue €dpaL Tov BoTaviKO Ko e
v enwvuuio «<EEmpaiotikog

Duoohotpikog TTolMToTikog ZVUAAOYOG
“H Abnva».

Tov Iobvio Tov 2013 o ZtE amépprpe
TV TIPOOPUYY CUTI KOL 1] 0ITOP 00T
dmuoatevnke tov Iovvio tov 2014.

2t ovvéyew, teplocotepa oo 100
(PUOLKOL TTPOOMITOL TTPOTEPUYOLV KOL TTOAL
oto ZtE Katd Tov TEREVOUS 0TOV
Botaviko.

Kota ) dnuooia ouvedplaon tou
mpaypatomoinke otig 6 Oktwfpiov
2015 o culLoYOg «ABNVa» Kahovoe Tov
KOOUO TOU VO TTALEL 0TO ZUUBOVMO TG
Emkpateiog, To 0molo telkd ameppLye
KO TTOAL TLG QULTLALOELS TWV
TTPOGPEVYOVTMV, UE TNV OITOPPUPT] VOL
SMUOOLEVETOL OE dNUOTLE, GUVESPLOLOT
ot 30 Tovviov tov 2016, avafovrag to
TPAGLVO (PG YLOL T dNWOVPYIC TOV
EMLONUOV LOVGOVAUOVIKOU Y MPOU
MOTPELOG,

Zug 11 Toviiov Tov 2016, 0 ovMOYOG
«ABnva, Tpoywpd nall we aAheg
aKPOSEELEC OUADEG 0TIV KATAA Y1) TOV
ympov otov Botaviko.

'Ontwe SLoPALOVUE GTOV LOTOTOTO THG
epnuepidac «Erev0epog Koouog», atnv
KOTOANPY EUQ OVILOVTAL VO, UETEXOVV
ETONG 0 OVAAOYOC eedpwv «ITohitec-
Omhiteg» Ko 1 «Avayévvnon EMvaovs.

Tp1yopa. 1) «ZTEY CLOTEYWMV»
TPOCELKVOE TO EVOLAPEPOV
OPYOVWOEWV KOl OTELEY MV TOU
aKPOdEELOD YDPOV. AVAUECH 0TOVG
VITOOTNPLKTEG TNG OVYKEKPUUEVNC
KotoAymg Bploketal Kow o
untpomoiitng Auppoaotog Karapputmy.

DuoLKa T 0TNPEN TS 0T «ZTEYN
aoTEYWV» ExeL ONAmOogL Kat 1 Xpuor)
Avyn, LECWD YNPLOROTOS THE TTAPAUTOENG
Mavayuwtapov oty [epupepera
Atukig, ol Topalnho emonums dev
BeheL Vo U AVIOTEL KoL G TOUTLOUEVY)
UE TV KOTOAYM).

4 Kasim 2016

Eivau yopaxtnplotiko ot 11 Xpuon
Auyn SLopyaviwoe TPo NUEPMV
OUYKEVTPMOT] EVOVTLO, 0TIV OVEYEPO)
TOU TEUEVOUG, EEW OKPLBMG QIO TOV
YXWPO TNG KATAAMMPNG KoL O}L UECQL, TNV
07T0l0L TEDMOE TTAAL OE KATTOLOL
«ETTPOTN KATOIKWV Botavikov», aihd
OL KEVTPLKOL OLUATTEG 1)TAV 1) TYETLKY)
ouada e opyavmong kat fEara o
1010¢ 0 Apynyog e, N. Miyahoidkoc.

Katd ) ovykévipwon o fovlevtng
™m¢ XA, Tiavvng Aayog dnhwoe:
«XOLPETILOVIE TOV OLYMVOL KOL KATTOUWV
MYV 0vOPMV KOL YUVOLK®DV JTOU ELVOL
€0 LECT CLUTT) TN OTLYUY KO (PUAGLVE
TOV YMPO CLUTOV YLOL VO U1 YIVEL |
OVEYEPON TOV TLOULOV. Oa EINALOTE KL
EUELG TTOPOVTES YLOUTL EKTOG OITO TO
Kowofouho ov kevovpe o Sovierd
OV pag exeL avatedel Kol Tpoomadovue
va, avadeiEovpie Ta TnTpata, Kuplwg ot
YPVOOUYLTEG EWOLOTE OLYWVIOTES TOUG
dpORoU, NG ThOTELOG KO TNG WOEAC. AgV
ELOL0TE KOLVOBOVAEVTIKOL VO,
KPUPOUAOTE TLOM OTTO 8PV,

Tr 8paon cuTH) LOMOTO TV EXOVUE
deL KoL KOTO TV ATUTTmVY
HLOVOOUAUOVIKOY Y DPWV MOTPELAS, UE
1o Yvooty| fEfana TV vToBeoT TOV
EUTPNOUOV TLOULOV 0TIV TTAOLTELD,
Atuing ot 30/10/2010 amd to taryua
epodov tov Ay. Iavrekenuova, To
0TTOLO ETTLYELPNOE VO, KAPEL LOVTAVOUG
dekadeg VINKOOVS MtavyKhOVTES,

Na onueim0et, tehog, OTL Tov
AlyovoTo IOV Hog TEPAOE,
VITEPYMPLOTNKE 0Tto TNV Oloughela g
Boving, pe evputatn mhewoyneia (206
vITEp, 24 Katd, oe ouvoho 230 Tapovtwv
Boulevtmwv), 1 duartaln Yo v
ETUTOYVVON TV SLOSIKALOLDV OYETIKOL [LE
TV QVEYEPOT LOAGULKOD TEUEVOUG GTOV
Botaviko.

DEB Partisi Almanya ve Hollanda’daki
dernek ziyaretlerini tamamiadi

DOSTLUK Esitlik Baris (DEB)
Partisi Genel Baskani1 Mustafa
Ali Cavus, Almanya’daki Bat1
Trakya Tiirkleri derneklerine
yaptig1 ziyaretleri tamamladi.

LIPPSTADT DERNEGI

DEB Partisi Genel Baskani
Mustafa Ali Cavus, DEB Partisi
Genel Bagkan Vekili Ahmet Kara
ve Genel Sekreter Aydin
Ahmet’ten olusan heyet,
Lippstadt Bat1 Trakya Tiirkleri
Egitim ve Kiiltiir Dernegi’ni
ziyaret etti.

DEB Partisi Genel Baskani
Mustafa Ali Cavus’u ve
beraberindekileri, Lippstadt
Bat1 Trakya Tiirkleri Egitim ve
Kiiltiir Dernegi Baskan1 Alpay
Ahmet, Dr. Sadik Ahmet’in dava
arkadas1 Hasmet Ahmet ve
yonetim kurulu {iyeleri
karsiladilar. Dernek lokalinde
DEB Partisi heyeti ile Lippstadt
dernek yoneticileri ve tiyeleri
arasinda goriis aligverisinde
bulunuldu.

GIESSEN DERNEGI
DEB Partisi yoneticileri, Giessen
Bat1 Trakya Tiirkleri

Yardimlasma Dernegi’ni de
ziyaret etti. DEB Partisi heyeti,
burada Giessen Bat1 Trakya
Tiirkleri Yardimlasma Dernegi
Baskani Ramadan Ramadan ve
dernek yoneticileri tarafindan
karsilandi.

Samimi bir ortamda yapilan
sohbette Bat1 Trakya Tiirk
azmliginin sorunlari
konusuldu. Ozellikle egitimin ve
kapatilan azinlik okullariin
durumu iizerinde duruldu.
Dernek iiyelerinin agirlikli
olarak Giimiilcine’nin Yaka
bolgesinden olmasi nedeniyle,
iiniversite yapimi icin ihtiyactan
fazla arazinin istimlak edilmesi
ve bu sebeple bolgeden bircok
kisinin Avrupa’ya goc etmesi
konulari ele alindi. Son
donemde ekonomik kriz
sebebiyle Avrupa’ya gé¢ eden
genclerin durumu ve sorunlari
degerlendirildi.

DEB Partisi Genel Bagkani
Mustafa Ali Cavus goriismenin
sonunda ziyaretin anisina
Giessen Dernek Baskani
Ramadan Ramadan’a DEB
Partisi kurucusu Dr. Sadik
Ahmet’in cerceveli bir

fotografini hediye etti.

HOLLANDA BATI TRAKYA
DERNEGI
DEB Partisi Bagskan1 Mustafa Ali
Cavus ve parti yoneticileri,
Hollanda’ya gecerek
Rotterdam’da bulunan Hollanda
Bat1 Trakya Tiirk Kiiltiir ve
Dayanigma Dernegi
yetkilileriyle biraraya geldi.
DEB Partisi heyetini
Hollanda Bat1 Trakya Tiirk

Kiiltiir ve Dayanisma Dernegi
Baskani Ibrahim Pasali ve
yonetim kurulu iiyeleri
karsiladi. Rotterdam’daki
dernekte goriis alisverisinde
bulunularak, Bat1 Trakya Tiirk
aziliginin sorunlari
konusuldu. Ozellikle egitim ve
kapatilan azinlik okullariin
durumu iizerinde durulan
goriismede, Hollanda Lahey
Bat1 Trakya Tiirk Birlik ve
Beraberlik Dernegi kurucu

Baskani Kadir Ahmet de hazir
bulundu.

Hollanda Lahey Bati1 Trakya
Tiirkleri Birlik ve Beraberlik
Dernegi kurucu Baskani Kadir
Ahmet ve kurucu iiyelerinin
DEB Partisi Genel Baskani
Mustafa Ali Cavus onuruna
verdigi yemege, DEB Partisi
heyeti ve Rotterdam’daki
Hollanda Bat1 Trakya Tiirk
Kiiltiir ve Dayanisma Dernegi
yoneticileri birlikte katildilar.
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BTTDD Baskani :*
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o
rtik yeter! diyoruz”

Tirkiye’deki Bat1 Trakya Turkleri
Dayanisma Dernegi (BTTDD) Genel Bagskani

Necmettin Hiiseyin, Giimiilcine Tirk
Gencler Birligi 6zelinde, Bat1 Trakya'da
devam eden sorunlar hakkinda bir basin

aciklamasi yayimladi.

“LOZAN’DAKi KAZANIMLAR BIiRER
BIRER GASP EDILIYOR”

Baskan Hiiseyin aciklamasinda,
“Giimiilcine Tiirk Gencler Birligi
izerindeki ve azinligin degeri olan tiim
sivil toplum yapilanmalarina yonelik
baskilara, ‘Artik Yeter!” diyoruz. Yunan
devleti Bat1 Trakya Tiirk azinliginin
Lozan Antlasmasi ile elde ettigi tiim
yasal kazanimlari birer birer gasp
etmeye devam ediyor.” goriislerine yer
verdi.

Aciklamanin devami soyle: “Yillar
icinde gasp edilen haklarla
katmerlenerek devam eden; egitim,
vakif mallari, miiftiiliik, esit statiide
temsil ve vatandaslik haklarinin
kullanilamamasi sorunlarinin yaninda,
Bat1 Trakya Tiirk toplumunun yaklasik
bir asir 6nce yasal olarak kurdugu sivil
toplum kuruluslarn ile ilgili sikintilar da
icinden cikilmaz bir hal alarak sorunlar
yumagi halinde devam ediyor.

1928 yilinda kurulan, 1983’te
tabelasindaki ‘Tiirk’ kelimesi sebebi ile
haksiz ve hukuksuz bir sekilde
kapatilan ve o giinden bu yana, hem i¢
hukukta hem de uluslararasi
platformlarda yasal yollarla haklarini
arayan bununla birlikte 33 yildir fiilen
faliyetini siirdiiren Bat1 Trakya Tiirk
toplumunun g6z bebegi kurumlarindan
olan Giimiilcine Tiirk Gencler Birligi'nin
iki y1l 6nce vergi kaydi olmadig1
gerekcesi ile cay ocag1 kapatilmis, son
iki ayda da baslatilan tadilat ve tefrisat
islemlerinin yasal olmadig1 gerekcesi ile
bina Yunan polisi tarafindan valilik

karari ile iist iiste bes defa miihiirlenmis
durumdadir.

Daha 0nce defalarca haykirdigimiz
gibi, bizler Yunan vatandasi Bat1 Trakya
Tiirk azinlik mensuplari olarak, her
daim yasalar cercevesinde hareket ettik
ve etmeye devam edecegiz.

Bizler Lozan Antlasmasi’nin 37 — 45.
Maddeleri ile miitekabiliyet esasinda
yasal kazanimlarimiz olan haklar
disinda hichir talepte bulunmadik,
bulunmayacagiz.

Bizler insanca yasamanin dogal
hakki olan ve 1948de Birlesmis Milletler
tarafindan yayinlanan Insan Haklar
Evrensel Beyannamesi ve vatandasi
bulundugumuz Yunanistan’in 1982
yilindan beri tam {iye oldugu Avrupa
Birligi’nin Insan Haklar
Sozlesmesi'nden dogan yasal
haklarimiz disinda hichir hak talep
etmedik ve etmeyecegiz.

Bizler siyasi arenada ve secim
doneminde bizleri Tiirk olarak kabul
edip temsilcilerimizi bizim oylarimizla
Yunanistan Parlamentosu’na Bat1
Trakya Tiirk azinlik mensubu olarak
tastyan, fakat secim sonrasinda siyasiler
tarafindan unutulan ve etnik kimligi
inkar edilen bir toplum olmak
istemiyoruz ve olmayacagiz.”

BTTDD Baskani Necmettin Hiiseyin,
Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi’nin
azinlik dernekleri hakkindaki
kararlarinin uygulanmasini da talep
ederek su ifadelere yer verdi: “Bizler
Iskece Tiirk Birligi ve diger azinlik
STK’lar1 hakkinda Avrupa insan Haklari

Iskece’de ay1 saldirisi!

ISKECE’nin Mustafcova Belediyesi’ne
bagh Yassi6ren koyiinde gorev yapan
orman bekgisi bir ayinin saldirisina
ugradi.

Yassi6ren daglik bolgesinde gorev

yapan orman bekgisi, Rodop
daglarinda yasayan en
biiyiik etcillerden
kahverengi ayinin (bozay1)
saldirisina maruz kaldi.
Yavrusuyla birlikte
goriilen ayinin, vatandasa
saldirdig1 ve ayagindan
yaraladig ifade edildi.

Edinilen bilgilere gore,
saldir1 nedeniyle
yaralanan bekgi, avcilar
tarafindan ilk olarak Yassi6ren koyiine,
oradan da ambiilansla Iskece Devlet
Hastanesi’ne kaldirildi. Orman
bekgisinin saglik durumunun iyi oldugu
bildirildi.

Saldirinin nedeni ise tam olarak
bilinmiyor. Bu arada Yassioren ve
Caymahalle bolgelerinde 6zellikle

ormanlik alanda ayilarin varligi
biliniyor. Bu nedenle orman idaresi
bolgeye gidecek olan vatandaslardan
dikkatli olmalarini istedi.

Mahkemesi’nin aldig1 ve Yunanistant
mahkum ettigi kararlarin uygulanmasin
beklerken, bunlarin yiiksek tonda
tartisilmasini engellemek adina kendini
bilmez birileri bizim tadilat yapma
hakkimizi dahi gasp ediyor. Bizler Bati
Trakya Tiirk toplumu olarak her daim
hukukun {istiinliigiine inandik ve
inanmaya devam edecegiz. Yasal
kazanimlarimizin bir an 6nce geri iade
edilmesini, kurumlarimizin resmiyete
kavusarak tabelalarinin asilmasina artik
izin verilmesini bekliyor ve devletimizden
talep ediyoruz.

Bizler 88 yildir bahcesindeki ¢cinar
agacinin altinda kahvemizi
yudumladigimiz, hos sohbetlerin
yapildig1 ve her zaman devletinin
yaninda olan bir toplumun mensuplari
olarak Giimiilcine Tiirk Gengler Birligi
lokal ve yerleskesinde kendi
imkanlarimizla gerekli tadilat ve tefrisati
0Ozgiirce yapmak istiyor ve ilgililerden
gerekli kolaylig1 bekliyoruz.

Gilimiilcine Tiirk Gencler Birligi
tlizerindeki ve azinligin degeri olan tiim
sivil toplum yapilanmalarina yonelik
baskilara ‘Artik Yeter!” diyoruz.”
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TELEFONLAR

HASTANELER
Dedeagag Hastanesi:
25510 74000
Gimilcine Hastanesi:
25313 51100
Iskece Hastanesi:
25413 51100
Polis imdat: 100
ifaiye: 199
Elektrik Kurumu (DEI): 1050
OTE: 122

0TOB{S TERMINALLERi
Dedeagag: 25510 26479
Gimilcine: 25310 22912

Iskece: 25410 22684

TREN ISTASYONLARI
Dedeagag: 25510 26935
Gimilcine: 25310 22650

iskece: 25410 22581

HAVAYOLU SIRKETLERI
OLYMPIC Havayollar::
25310 36900
AEGEAN Havayollar::
25310 89150

SAGLIK OCAKLARI
Yassikdy: 25340 22780
Sapai: 25320 22222
Hemetli: 25310 30866
Mehrikos: 25310 30592

GUNDEM ekonomi 4 Kastm 2016

Atina'daki Hilton Oteli'ni
Dogus Grubu satin alds

iyon Otelcilik isletmeleri'ne ait otelin cogunluk hisselerine sahip
Alpha Bank'tan yapilan aciklamaya gore, bankanin oteldeki yiizde
97,3'liik hissesi 142 milyon euro karsiliginda satildi.

DOGUS Grubu, Yunan
ortagiyla birlikte 142 milyon

euro karsiliginda Atina’daki ! N N N
dCeDOOK un ucuncu

97,3'liik hissesinin sahibi
oldu.

e ceYrek geliri ylizde 56 artt

yapan Tiirkiye’deki Dogus
Grubu, Yunan bir ortakla

Atina'daki Hilton Oteli’nin Facebook'un bu yilin iiciincii ceyrek geliri, gecen senenin
gsflflaelfé?m ¢ogunlugunu ayn1 donemine gore yiizde 55,8 artarak 7,01 milyar dolar
fyon Otelcilik oldu.
I§l(3tmeler1’pe ait (?tehn . DUNYANIN en biiyiik sosyal paylasim 2016'n1n {icilincii doneminde ortalama 1,18 milyar
cogunluk hisselerine sahip sitelerinden Facebook, New York borsasimnin kisi oldu. Bu say1 yildan yila yiizde 17'lik artis
Alpha Bank'tan yapilan kapanmasinin ardindan, bu yilin iigiincii gosterdi ve bu kisilerin 1,09 milyarinin mobil
agiklamaya gore, bankanin ceyregine iliskin bilangosunu agiklad1. Buna cihazlardan Facebook'u kullandig1 tespit edildi.
otelde@ yuzd.e or31uk gore, Facebook 30 Eyliil'de sona eren 2016 yili Facebook'u kullanan aylik aktif kullanici
h1sse51v142 milyon euro ticiincii ceyreginde 7,01 milyar dolar gelire ulasti.  sayisi da ayni dénemde 1,79 milyar kisiye
kargl!lgllnda Satl}dl',, . Bir énceki senenin aym1 déneminde sirket 4,5 ulasarak, bir 6nceki yilin ii¢iincii ceyregine gore
Atina'mn en éinldi otelleri milyar dolar gelir elde etmisti. yiizde 16'lik artis gosterdi. Bu Kisilerin 1,66
ar‘asmc‘la‘ bulunan 53 yillik Gegen y1lin iiciincii ceyreginde 896 milyon milyarinin mobil cihazlardan baglandigi
Hlltop i, ]?-Manpe Yatmm dolarlik net kar yakalayan Facebook, 2016'nin belirlendi.
ﬂoldmg ].3V 1§t1reik1yle ticlincii ceyreginde ise net karini neredeyse iice
1haley(’e giren Dogus .. katlayarak 2,38 milyar dolara cikardi.
Grubwnun Yunan ortag: ise Giinliik mobil kullanici sayisi 1 milyarin
TEMES SA oldu. iizerinde
Dogus Grubu ayrica, Facebook'un
Korfez iilkelerinden giinliik ve aylik aktif
yatirimcilarla kurulan bir kullanici sayisinda
konsorsiyumla, liiks hotel bu sene nisan-
kompleksi Astir Palace haziran déneminde
Vouliagmeni'nin yiizde 90'lik da artis kaydedildi.
hissesine 393 milyon euro Giinliik aktif
bedelle sahip olmustu. kullanic sayist
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70 YIL ONCE TEK
YAZILI SESIMIZ

Bati1 Trakya Tiirkleri'nin konumunu diinyaya nasil iletiyordu. Diinya ve Yunanistan ic
konumunu ailesine nasil aktardiginit hep beraber okuyup 6égrenelim mi? Ne dersiniz?

Riza KIRLIDOKME
gundem@t enet . gr

T TR

: | e ldarehanesi ...

‘alabitdigine devam etmek-

‘meseleyi tek bir wieut gihi

‘garhk ddavimizdic,

‘nun neticeleri haz kiyler-

rin dogurdufu gidiglere
bel baghyarak suyu bulan-
| diracak hadiseler c¢ikar-
| mak :rulu-nu tutmamalar:

Sahip ve ‘mildiirk
F. 0. NURL

Tatromon Solaf Nﬁ._ﬂ ‘
ISEECE . ="
Telefonn: 3—04

- —— —

=

crfva

eBATI TRAKVA® TthKLERHw HAPTALIKE GAZETESIDIR.

Abone sarilary
Tl g Dratmi ¢ T5,%00
Tarkiye jcia yuligs go lira

fimninrm =malie: 2,000 D |

Sayiz1 300 Drahmi

( Tesis tarihi: 15 Temmuz 1932 )

™ Pasartcal a5 Rasim 1;-4& o
e

HER IIMHHDHH ZIYADE

BIRLIK

LAZl M

pﬁnyada patliypn ﬂiil"k
msezlari bir iki yal dacaye
hakig o kadar gok elmamak-
la herater, diglis= hazirhk

te vz bilhassa kagit, pro-
paganda ve siair harbi en
genig safhasinda bulun-
maktadir. Memleketimize
ge'iace : gerek tifek harbi
ve gerskse sinic harbi biz-
de her yerden daha ziyade
tesirini gistermektedir.
Karigik dfinyanm, bua
saat igin en karigak bir
bilgesinde yagiyoruz. Ne
tiifek ne de sinir harbinde,
hir azinlik gibi, kendi he-
sabioiza mevki almig bu-
lunmuyoruz wve hiyle bir
geyi aklimuzdan da ga=qir-
miyornz. Bununla berabar
bn karigiklik anlarinda en
siki. bir birlik muka’sza
etmek mevcut nfak veya
bityfik hususi kin va gar2z-
leri bir kenara birakip iyi
vaya fena hear hadis olacak

karsilamak en biiyak bir

L Paz - kbyluwdlizde ve |
hatta g *hirlarde partizan-
Lik-dolayisilz yapilan baz:
dagigiklikl>r bir talimla-
rinmn dﬂqmlﬂx&lumf, bir
takimlarinm da grmarklilke.
larimi mucip oimakta v=
iki taraf arasinda faydasiz
we._ lizumsuz bir garez
ugurnmuy agmaktadir. Bu-

de katil vakalar: hasil ede-
gok kadar feci olmakta
bazi kdylerde ise her iki
taralin hirbirlerine agtik-
lar: davalar, ettikleri ifti-
ralar her iki taralida ge-
rek manen  ve gereckse
maddeten yipratacak kadar
muzir olmaktadir,  Gerek
ktiylii ve gereks= gehirli-
lerimizin, gegici vaziyetle-

g‘m:.n: i vamriﬂ'rm

lerine temin ettigi
iyal.m’kl:rl - ancak

nmumun nefins kullanma-
lar: 1&4zimdar. Aksi takdic-
de yarin mukahil tarafa
gececek olan bu salihjyet
gene fena kullanildig: tak-

- dirde edilecek zarar dog-
rudan dogruya hig jstisna- |

s1z her kese gamil olacak-
Tir.

Her kesin kulafgina kilpe
olmalidir : Hig kimse husu-
si faydas: ne kadar biiyiilk
plursa olaun azinlik icinde
tefritaya sebebiyet wera-
cek hic¢ bir harekete dlel
olmamalidir, Tefrika bir
varligy, bir milleti we hil-
hassa bizim gibi akalliyet-
leri neuruma sirikliyen
en kavv=tli bir seldic, onun
onfinz katillmamak ona yol
agmamak h=r ak!lli ve na-

muslu nzven hom vazifasi |

hem de borcudur, Bu nok-
talar bilhassa kéy Gfret-
menlerimizin kafalarinda
ver etmeli wve bBitia talf-
katlerini kullanarak =za-
man zaman hasil olan bil-
me harekatlerinin Gniine
gzgmege, darginlar: baris-
tirmaga, aiirfiden ayrilan-
lar: yola getirmaga payret
sarfetmelilardir.

Ofretmen ayni zamanda :
kfiyiin en ak il wve makula |
olmalk lazim peldifine plira |

kyli fiz=rind= bir otorite
kurmas gereklidir. Okul
iglerinden baglhiyaralk, ara-
zi meselzlerine kadar her
igi opretmenler makul gé-
rfiglerile bir diizenine koy-
magna cabalamalilardir.
Colk zaman dikkat edi-
yoruz : umumun gikayetini
mucip olan bir mesele ha-
dis plunca ince eleyip sik
dokuyunca mesuliyetin bir
ucu gene bazi beyinsizlerin
hirs wveya kowvalalkhlk yii-
ziinden yaphiklar: bir talom
hareketlere mincer olmak-
tadir. Damelk istedigim gu-
dur ki baltanin sapy bizden
olmazsa micadele hem da-
ha kelay olur hem de kay-
hadllmw vaya hig verilme-
sine yanamlmamig haklar
daha kolay alimirlar. ...

—
T4 Omeft yil  —

DAKILI VE HARICI SIYASET

Cegen hafta knzey Yunanjis-
tand: Skra bélgesi1de gote il wie
hikimet kuvwyetleri arasipda
valti olan kanli kepplasmann
yanl:lare hil4  devam edlon
Hilkfmetin Hpladigl veal<a ve
delillerden maada eccn bi'rr de=
bn meseleds incelemelerds ho-
Inndular, Hiilkdmer bagkam
B. Caldaris Amerika ve Ingil-
tere hivik elpilerine bu is hak-
kinda 4slin bir dogye verdi. Bu
inceleme dosyesi 20 lmsimda
Ingiltereye nlast. Hiakimert
bunda kurzey Yunanistanm g
bolgesinds yani  Amavubluk ,
Yugoslavya ve Bulgartistan sunr-
larimda yabanelonn getzeil r:
yardim  sogluhklanm §ddia ve
ispat etmektedic, Daha ileri gi=
derek tefsicde bulonmaga hikis-
met  [danm  gbrmemastic, Bu
dosye, sayel Hiclesmig Milletler
Konseyime bas vurmaga larar
verilitaz, hir termel elarak loulla-
milacalktir.  Simdilik - Ingiltere
dig bakanlign tarafimdan iucelen-
mekiedir,

Eu hafta

millet meclisinde

bagvelil ile muhalif partiler ara= |

atnda hir hadise oldu. Huzey
Wunanistani gezen Birlik partisi
baskeny H. Kanelopulas meclis
kiirsiisfinde o havall veziyetinin
fecaatind tasvir ederlean Bayvokal
ginirlenmis ve muhalifleri gayd
milll hareket etmekle ithom et-
mistir. Bunun dzerine mithalif
pattiler 2alonn  terlz etmijier ve
anecak erteai giin bagvekil séeii-
nii genve aldiktan sonra miza-
kereyve istirak etmiglerdir.

B. Xaonelopulos kuszcy YWn-
nanistanda ghrdikles hakkinda
ayrica Majeste Krala da izalatta
bulunmugtur.

Bam kaynebklardan  werilen
habkerlere gore yakinda Amerikan
askerlen memleketimize pelecek
wve tenkil hareketinde hikfimere

vardim edeceklerdir.

& Bopazlar meselesi hakkinda
togilizler wenidem gériiglering
bildirmislerdir. Japonya harng
Amerika dahil Montrd mukave-
lesini imza eden devietlerden
matesekkil bir konferansin  fop-
lanacag: wofak bam todilat ile
eski mubmaveleye miigabih bir

& Ame jleada, l?'rt_-smi!- 1ik-
letler konseyinde Sovyed deg leas
kana Molotel galip |t..~."1-l[~ rifi
srntlan disinds hulnndnsdokian
pakerleri meven baha edorek bir
prcsele gikarmek istedi, IFevin ve
Birns, Buelgariston, Romoinya
.2 orta Avooprdsk] nrkerlerin
geri almmmasmda bels o1 aud: g
fakat Yunanistan ile Tiryestede
bulunan csledlesi geri ahia®
imkdn plmadigom katiyetle bi-
van ettiler ve bn stretle meseleyd
kapattlar. -

& Birlegmigs millctler konsce-
vinde milver pevkieriic yapilas
cak andlasmalar il: B
lesi ve Tiryssle isi akk
bir mutabakat ka=sil olmanusgtr.
Almanyamn iktisadi bhir hifitin
teskil ctmtesi  hmsusunda Dir
prensip anlagmast hasil olmng-
tur. B. Moelotofua bn cinlerde
Moskovaya dénecepi sdyleniyar.

£ lzmir limanma 4 Ameri-
kan harp pemisi geldi. Bunlar
en son 1943 modeli gemilerdir,
Birisi 100 neak tasiyvan
tomluk ugak gemisi birist 4 ugak
tagiyan son sistem 10,000 tominl
hir LkrovazSr bhitisi modern
bhir mnhrip digen de 15,000 ton-
luk ¢ikarma gemisi ki bu Adeta
bir sevyar havusan andirmakbmedir.

& Bu hafta Romanyada secim
pldn. Hilkdmet poartileri 348
muhalif partiler de 56 sarlaviik
aldilar,  Amerika ve [ngiltere
hiikfimetleri b segimberin yapa-
his tarmm Valta ve Potadam an-
fngmalanna avlken ghrmekte ve
tamumamektadirlar,

& Bulganstanda Kimon Gir-
givef hiikfimedd cumaresi ghing
fatifa etti. YVeni hiikdmeti hoduot-
sna bir yetki ile meshur bulgar
komfinisti Girgi Dimitrof ool
etmistir,

& Daglarda bulunaniar = 5i-
mali Yunamstan climburivet
ordusn » imzasile bam Atina ga-
zetelerine  bir teblig  oiindernvis-

Vato

cmla ing

2 Faa

en

ter. Hiakiimet ba tobligi vayon-
hyan garcteleri toplatti. Sayiav-
lar meclisi de bir kanun Kalbwl

ederek Lasmin az haklnrn inh-
dit etti. Bn kannn pek gok mii-
nakagsalarn sehebivet verdi. Basin
simmliannde  hAld  mmnalkagas:

andlagma wyapilacagt muhteme] | devam ectmekle beralrer  Kuun

goriinfyar,

| kabul edilmigtir.
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lhan Ahmet: “Intihar

Emine Tabak Ahmet

Gocugumuza ders
calismayi sevdirebiliriz

ocuklarin anne babalarinda
duymaktan

kizmasina meydan
birakilmamalidir.

hoslanmadiklar
sos#lardan biri de “dersini
calistin mi, 6devlerin bitti mi?”
gibi sorulardir. Bu sorular
karsisinda ¢ocuk da genellikle
inat ederek calismak istemedigini
soyler.

Cocuga baski uygulamadan
once anne baba kendilerine
diisen bir takim sorumluluk ve
gorevlerin oldugunu
unutmamalidir. Bunlar, cocugun
beceri ve yeteneklerini
kesfetmek, okuldaki durumunu
siklikla takip etmek, 6&retmen ve
arkadaslariyla olan iliskilerini
izlemektir. Ozellikle
ogretmenleriyle isbirligi yapmak,
diyalogda bulunabilmek ¢ok
onemlidir. Aile — 6gretmen
arasinda, cocugun sikintilarini,
problemlerini konusabilecegi ve
coziimler {iretebilecegi
goriismelerin olmasi gerekir.

Her anne baba kendi cocugunu
farkli ve Uistiin gérmektedir.
Dolayisiyla da ¢ocuktan, onu
yorabilecek ve zorlayabilecek
beklentileri olabilir. Ya da ¢ocuk
basardik¢a daha fazlasi
istenebilir. Bu beklentiler
sonucunda ¢ocuk bazen
Ozgiivenini kaybederek aileye
karsi kin besleyebilir. Anne
babaya karsi olumsuz davranislar
sergileyerek, onlari tizmek i¢in
ders ¢alismayi reddederek,
onlardan intikam almaya calisir.
Anne babanin cevabini aramasi
gereken soru, cocugun neden
ders ¢alismak istemedigi
sorusudur. Oncelikle kendi
davranislarini sorgulamalari
gerekir. Asiri ders calistirma
baskisi, cocugu elesitrerek kotii
ogrenci oldugunu, tembel bir
cocuk oldugunu ona tekrar tekrar
soylemek, cocugu aksi ve
derslere karsi isteksiz yapar.
Cocugun durumu ne olursa olsun,
her zaman oncelikle kendisinin iyi
ve olumlu 6zelliklerinin dviilmesi
gerekir. Cocuga olumsuz
elestirilerde bulunmadan 6nce,
onun basarili oldugu dersleri
takdir edilerek, arkasindan
olumsuz yonlerinin soylenmesi
gerekir. Olumsuz elestiriyi yapar
yapmaz da, yine olumsuz bir
davranisi ile karsilasmamak icin,
iyi bir 6zelligini soyleyerek,

Cocuga siirekli olarak
Odevlerini yapmasi gerektigini
hatirlatmak, cocukta zamanla,
“nasil olsa 6devimi ne zaman
yapmam gerektigini
soyleyecekler” beklentisini
gelistirir. Dolayisiyla da kendisine
hatirlatilmadan ders ¢alismaya
girismek istemez.

Genellikle okula yeni baslamis
cocuklari olan anneleri bir sikinti
alir. Kendileri de okula yeni
baslamis gibi hisseder ve
davranirlar. Bu gergin ve
miikemmeliyetci beklenti de
¢ocuga zarar verir. Clinki
ozellikle annenin gerginligi
cocuguna da yansir ve ¢cocuk
0zgliven problemi yasamaya
baslar. Bunun icin de anne baba,
cocuk en kotii not aldiginda bile,
onu elestirip yargilamadan, sevgi
ve sefkatle, anlayis ve dzveriyle
¢ocugun yaninda olmalidirlar.
Cocugu kendisinden daha basarili
olan arkadaslariyla kiyaslamak
da onun drnek gosterilen
arkadasina karsi kin beslemesine
neden olur. Anne baba, her
cocugun farkli bir zeka diizeyi ve
yeteneklere sahip oldugunu
kabul etmelidir.

Son olarak ¢ocugun ders
¢alisma programi, anne habayla
birlikte yapilabilir. Oncelikle
cocuk okuldan dondiikten sonra,
dinlenebilmesi ve oyun oynamasi
icin kendisine zaman verilmelidir.
Ders ¢alismasi i¢in de odasinda
yalniz kalmalidir. Ancak
zorlandiginda, yardim
istediginde, yardim edilmeli,
sonra yine yalniz birakilmalidir.
Cocuk ders calisirken de diger
aile fertlerinin onun dikkatinin
dagilacagi hareketlerde
bulunmamalan gerekir,
televizyon izlemek gibi. Onlar da
kendilerine bir ugras bulup
oturmalidirlar, gazete, kitap
okumak, elisi yapmak gibi. Boyle
bir program uygulayabilmek i¢in
de, oncelikle kararli olmak son
derece onemlidir. Kisa bir siire
uygulayip, “bu da ise yaramadi”
diye diisiinerek bitirmek ¢ok
yanlistir. Zira alinan kararlarin
uygulanip tamamlanmasi igin
sabir son derece onemlidir.

Verimli bir hafta gecirmeniz
dilegiyle...

vakalari endise verici

RODOP Milletvekili ilhan Ahmet son
giinlerde Bat1 Trakya’da yasanan intihar
olaylaryla ilgili olarak yazili bir aciklama
yayimladi.

Milletvekili Ahmet aciklamasinda, “Art
arda iiziicii kayip haberleriyle bizleri derinden
sarsan {i¢ gencimizin ailelerine sabir, tiim
sevenlerine de bassagligi dilerim. Uc
gencimizin daha hayatlarini kaybetmesi,
intihar vakalarinin son yillarda 6zellikle
azinlik toplumu icinde ulastig1 endise verici
boyuta dikkatlerimizi cekmektedir.
Azinligimiz, Avrupa Birligi’nin ve iilkenin en
geri kalmis bolgesinde agir sosyo — ekomomik
kosullar altinda yasam miicadelesi
vermektedir. Her tiirlii devlet desteginden
mahrum birakilan azinlik fertlerinin

psikolojik destek gorebilecegi imkanlarin
yaratilmasi icin girisimlerde bulunmaya
calisacagimi kamuoyuna duyurmak isterim.”
dedi.

psikolojilerini de etkileyen ve yasama
direnclerini kiran bu kosullar, yerel
yonetimlerden ilgili bakanliklara kadar
bolgeyle ilgili tiim aktdrlerin acil 6nlemler
alarak harekete gecmesini zaruri kilmaktadir.
Bu kapsamda, sosyal hizmetler birimlerinde
bireysel psikolojik destek ile bolgesel
ekonomik destek programlarini kapsayan acil
eylem planlarinin derhal hayata gecirilmesi
gerekmektedir.” ifadelerine yer verdi.

Bu konunun takipcisi olacagini kaydeden
milletvekili Ahmet, “Bolge milletvekili olarak
bu hassas konunun takipcisi olacagimi ve
tiim soydaslarimin sosyo-ekonomik ve sosyo-

Diinyada o6len siginmaci

sayisi yuizde 20 artt

ULUSLARARASI Su¢
Orgiitii (IOM) diinya
genelinde yasamini yitiren
veya kaybolan siginmaci
sayisinin gecen yila oranla
ylizde 20 arttiginmi acikladi.

I0OM, 2016'da diinya
genelinde hayatin1 kaybeden
veya kaybolan siginmaci
sayisinin gecen yilin ayni
donemine gore yiizde 20
artarak 5 bin 238'e ulastigim
duyurdu.

IOM Séozciisii Leonard
Doyle, BM Cenevre Ofisi'nde
diizenlenen basin
toplantisinda, sadece gecen

hafta Libya'dan italya'ya
gecmeye calisan 280
sigimacinin Akdeniz'de
kayboldugunu veya
oldiigiinii soyledi.

En ¢ok siginmaci
Oliimlerinin yasandigi
Akdeniz'de bu y1l Avrupa
sahillerine ulasmaya ¢alisan
3 bin 930 sigiImacinin
oldiigiinii veya
bulunamadigini agiklayan
Doyle, Latin Amerika'da ise
en az 500 sigmmacinin goc
ederken yasamini yitirdigini
ifade etti.

Sozcii Doyle, IOM

verilerine gore bu yil deniz
yoluyla Avrupa'ya gecen
siginmaci sayisinin 26 Ekim
itibariyle 332 bin 46
oldugunu aktararak,
bunlarin 169 bin 524'{iniin
Yunanistan, 157 bin 49'unun
Italya'ya ulastigin belirtti.
Diinya genelinde
gectigimiz yilin ayni
donemine gore yasamini
yitiren sig§inmaci sayisinin
ylizde 20 artarak 5 bin 238'e
ulastigini bildiren Doyle,
2016'da neredeyse giinde 13
siginmacinin hayatini
kaybettigini bildirdi.
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Besiktas bu sezon yemlgl nedir bilmiyor

BESIKTAS, bu sezon futbol
ve erkek basketbolda
Avrupa'nin yenilgisiz tek takima.

Senol Giines’in 6grencileri,
Siiper Lig ve Devler Ligi'nde 13
macta maglubiyet ylizii
gormeyip 7 galibiyet, 6
beraberlik aldi. Ufuk Sarica’nin
basinda oldugu Besiktas Sompo
Japan ise Tiirkiye ve Avrupa’da
ciktig1 7 miicadelenin hepsini
kazandi.

Besiktas bu sezon Avrupa’da
futbol ve erkek basketbolda
yoluna yenilgisiz devam eden
tek takim. Futbolda Spor Toto
Siiper Lig ve UEFA Sampiyonlar
Ligi’nde 13 macta maglubiyet
ylizii gobrmeyen Besiktas,
basketbolda da Spor Toto
Basketbol Siiper Ligi ve FIBA
Basketbol Sampiyonlar Ligi’nde
oynadig1 7 macin tamamint
kazandi.

Siiper Lig’de 9 macta 6
galibiyet, 3 de beraberlik alan
siyah-beyazlilar, topladigi 21
puanla 2. sirada bulunuyor.
Sampiyonlar Ligi'nde ise 4
macta 1 galibiyet, 3 beraberlik

elde eden Kartal, 6 puan
topladi. Siyah-beyazlilar
futbolda 2 kulvarda oynadigi 13
macta da fileleri sarsti1. Kartal
bu karsilasmalarda 25 gol atip
kalesinde 12 gol gordii

NAMAGLUP LiDER
Sezona Ufuk Sarica’y: takimin
basina getirerek baslayan

Besiktas Sompo Japan Erkek
Basketbol Takimi da lig ve
Avrupa’da oynadigi tiim
maclarda taraftarina galibiyet
sevinci yagatti. Spor Toto
Basketbol Siiper Ligi’nde
oynadig1 4 maci da kazanan ve
ligin 3 namaglup takimindan
biri olan siyah-beyazlilar, FIBA
Sampiyonlar Ligi'nde 2’si

deplasmanda yaptig1 3
karsilasmayi galibiyetle
tamamlad.

FIBA Sampiyonlar Ligi’nde E
Grubu’nun tek yenilgisiz takimi
olarak lider durumda bulunan
Kartal, Spor Toto Basketbol
Siiper Ligi'nde ise Anadolu
Efes’in ardindan averajla 2.
sirada yer aliyor.

Hamza Hamzaoglu: “Elimde
sihirli degnek var diyemem”

BURSASPOR Teknik direktorii
Hamza Hamzaoglu, Konyaspor
macinin ardindan 6nemli
aciklamalarda bulundu. Bursaspor,
Atiker Konyaspor'u 2-o ile gecerken,
lig ve kupada {ist iiste ticiincii
galibiyetini aldi. Ma¢ sonunda yesil
beyazli futbolcular, taraftarlarla
birlikte seving yasadi.

HAMZA(_)C‘:LU: "FUTBOLUN
GUZELLIKLERINI SUNDUK"
Bursaspor Teknik direktorii Hamza
Hamzaoglu, "Cumhuriyet
Bayrami'nin 93 yili kutlu olsun.
Mustafa Kemal Atatiirk ve
Cumbhuriyet yolunda hayatlar feda
eden sehitlerimize rahmet diliyorum.
Zor mag olacak diye diisiiniiyorduk,
oOyle de oldu. Konya kolay bir rakip
degildi. {1k yar1 oyun bizim
kontroliimiizde oynansa da
Konya'nin etkili paslari ve orta alan
hakimiyetine sahit olduk. Istedigimiz
gibi oynay1ip bu sezonun en iyi
futbolunu oynadik. Takim
biitiinliigiinii koruyup savunma ve
hiicum yaptik. Birlikte hareket

| ettikleri icin futbolun giizelliklerini

sunduklari tesekkiir ediyorum" dedi.

Daha sonra basin mensuplarimnin
sorularini cevaplayan Hamzaoglu,
sunlar séyledi: "Elimde sihirli
degnek var diyemem.
Oyuncularimizda bizde ¢alisiyoruz.
Basarinin mutluluk getirdigine degil,
calismanin mutluluk getirdigine
inaniyoruz. Ben ve arkadaslarim
onlara yardimci olmaya calisiyoruz.
Onlar sahada baskisiz bu isi
yapsinlar diye. Bunu yapinca basari
geliyor. Rahat ortam, rahat oyun,
hata yapmaktan korkmayinca
sorumluluk aliyorlar. Kubilay
yetenekli oyuncu. Gol atmasi 6nemli
degil. Oniinde almas: gereken ¢ok yol
var. Eksiklerini tamamlayip gidiyor.
Tiirk futbolu iyi santrfor kazanacak.
Bunu sahiplenmek bizden 6nce
oynatan hocalara haksizlik olur.
Vakafkdy'deki hocalarin basarilarini
engellemek olur. Altyapidaki biitiin
hocalarimizi, kazandirdiklar
oyuncular nedeniyle tebrik
ediyorum."

Moussa Sow'un
goll rekor kirdirdi!

FENERBAHCE’li Moussa Sow'un heniiz 2.
dakikada Manchester United'a attig1 muhtesem
rovesata golii, Twitter'da rekor kirdirdi.

Fenerbahce'nin Senegalli y1ldiz1 Moussa Sow,
Manchester United macinin heniiz 2. dakikasinin ilk
saniyelerinde futbol tarihinin en giizel gollerinden
birini att1. HasanAli'nin sol kanattan ortaladig1 topa
ceza alani icinden révesata vurus yapan Sow, mesin
yuvarlagi kalecinin iistiinden aglara gonderdi.

Moussa Sow'un bu muhtesem golii, sosyal
medyada gecenin olay1 oldu. Golden sonra sadece 15
dakika icinde bu olayla ilgili rekor sayida 15 bin tweet

atildi.

Sow'un bu golii 8 Aralik 2004'te yine ayni statta
oynanan ve Fenerbahce'nin Manchester United'1 3-o0
yendigi macta hat-trick yapan Tuncay Sanli'nin
révesata goliinii akillara getirdi. Tuncay da Umit
Ozat'in ortasinda révesata vurusla ManU aglarini

havalandirmisti.

FIFA ceza yagdirdi

FIFA, 2018 Diinya Kupasi
Elemeleri’nde oynanan
maclarda taraftarlarin kétii
tezahiiratlari nedeniyle
bircok iilke federasyonuna
para cezasi uyguladi.

FIFA, 2018 Diinya Kupasi
Elemeleri kapsaminda
oynanan miisabakalarda
taraftarlarin kotii
tezahiiratlarindan dolay!
bircok iilke federasyonuna
para cezasi verdi.

FIFA, taraftarlarin yaptigi
kotii tezahiiratlar nedeniyle,
Tiirkiye’nin 2018 Diinya
Kupasi Avrupa Elemeleri |
Grubu’ndaki rakiplerinden
Hirvatistan’a 50 bin,
Kosova'ya 30 bin ve
Ukrayna'ya 15 bin Isvigre
Frangi para cezasi uyguladi.
Ayrica FIFA, 2018 Diinya
Kupasi Elemeleri’nde
oynanan maclarda
taraftarlarin sportmenlige
aykiri hareketleri ve kétii
tezahiiratlari nedeniyle iran’
45 bin, Arnavutluk’u 50 bin,
Brezilya'yi 25 bin, Estonya ve
Paraguay’i 20’ser bin, Sili ve
Arjantin’i de 15’er bin isvicre
Frangi para cezasina
carptirdi.

Inter, Frank De Boer'u
gonderdi!

Serie A'da 11 hafta sonunda
11. sirada bulunan Inter'de
Hollandah teknik adam Frank
De Boer'un gorevine son
verildi.

Roberto Mancini'nin ardindan
Milano ekibinin basina
gertirilen ve takimdaki ilk
icraati Caner Erkin'i
gondermek olan De Boer, lige
iyi baslasa da daha sonra 3
mag iistiiste maglubiyet
serisi yakalamistu.
Gectigimiz hafta Icardi'nin
son dakikalarda attig1 golle
Torino'yu yenen Inter, bu
haftasonu da Sampdoria'ya
kaybedince De Boer'a da
daha fazla tolerans
gosterilmedi ve gérevine son
verildi.

Leonardo, Laurent Blanc,
Francesco Guidolin veya
Stefano Pioli, De Boer'un
yerine aday isimler...
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Atina’da Cumhuriyet Bayrami

Tirkiye Cumhuriyeti'nin kurulu-
sunun 93. yil doniimii, Tirkiye'nin
Atina Biiyiikelc¢iligi tarafindan
diizenlenen resepsiyonla kutlandu.

BASKENT Atina’daki Grande
Bretagne Oteli’nde diizenlenen
resepsiyona katilan davetliler,
Biiyiikel¢i Yasar Halit Cevik ve
esi tarafindan karsilandi.

Resepsiyona, Icisleri Bakani
Panayotis Kurublis, Disisleri
Bakan Yardimcisi Dimitris
Mardas ve azinlik
milletvekillerinin yani sira cok
sayida yabanci misyon sefi,
diplomat, askeri atase, basin
mensubu, isadami ve siyasetci
katild1.

Resepsiyonda ayrica,
Atina’da yasayan ve Istanbullu
bir Rum olan Kore Gazisi
Prodromos Mistiloglu’na
madalyasi Biiyiikelci Cevik
tarafindan takdim edildi.
Kore’ye 21 yasindayken giden ve
bir sene savasan 87 yasindaki
Mistiloglu, madalyasini aldig1
icin seving duydugunu dile
getirdi.

Mistiloglu'nu tebrik eden
Biiyiikelci Cevik ise, “Kaybolan
madalyasini ilgili makamlarimiz
cikarttilar. 29 Ekim resepsiyonu
vesilesiyle madalyasini sunma
imkanimiz oldu. Bizim icin de
bir sereftir bu.” dedi.

CUMHl!RiYET BAYRAMI
SELANIK'TE DE KUTLANDI
Bu arada 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami Selanik’te de kutlandi.
Tiirkiye’nin Selanik
Baskonsoloslugu tarafindan
diizenlenen resepsiyona kentte
egitim goren ¢ok sayida Bati
Trakyal1 geng de katildi.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurucusu ve ilk Cumhurbaskani
Mustafa Kemal Atatiirk’iin
dogdugu, cocukluk ve genclik
giinlerinin bir kismini gecirdigi
“Atatiirk Evi”nde 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami dolayisiyla
yogunluk yasandi.

SELANIK

Genel Baskan, Cumhurbaskanhg
Kiilliyesi’ndeki resepsiyona katildi

TURKIYE’deki Bat1 Trakya Tiirkleri
Dayanisma Dernegi ( BTTDD) Genel Baskani
Necmettin Hiiseyin, Tiirkiye Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in Ankara’daki
Cumhurbaskanligi Kiilliyesi’nde verdigi 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami resepsiyonuna katild1.

ERDOGAN’I BATI TRAKYA'YA DAVET ETTi
29 Ekim Cumartesi aksami yaklasik 2 bin
davetlinin katilimi ile gerceklestirilen
resepsiyona katilan BTTDD Genel Baskani
Necmettin Hiiseyin, Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan ile sohbet etme imkan1 buldu.
Hiiseyin, Erdogan’1 dernegin kurulusunun 7o.
yilinda Bat1 Trakya camiasi olarak genis bir

Atina'daki Cumhuriyet Bayrami
resepsiyonuna Igisleri Bakani
Kurublis de katild.

heyetle ziyaret etmek istediklerini ve daha 6nce
kendilerini basbakan olarak agirladiklari Bati
Trakya’da, Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskan1
olarak da agirlamaktan gurur duyacaklarini dile
getirerek Bat1 Trakya’ya davet etti.
Cumhurbaskani Erdogan’in da bu ziyareti,
uygun sartlar olustugu takdirde seve seve
gerceklestirebilecegini ifade ettigi 6grenildi.
Genel Baskan Hiiseyin ayrica, Tiirkiye
Basbakani Binali Yildirim, Milliyetci Hareket
Partisi Genel Baskan1 Devlet Bahceli ve TBMM
Baskani Ismail Kahraman ile de sohbet ederek,
Bat1 Trakya Tiirkleri Dayanisma Dernegi olarak
kendilerini ziyaret etmek istediklerini iletti.

Devami 8. sayfada




